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Editorial

. Por Qué Usamos Papel Satinado?

Al recibir la revista, todos us-
tedes habran notado que hemos
cambiado a un nuevo papel sa-
tinado. Por lo general, el papel
satinado es mas costoso que el
papel que hemos estado usando, de
manera que nunca pensamos
cambiarlo. Ademas, el papel sa-
tinado es mas dificil de subrayar y
destacar. Asi que, por esas razones,
y especialmente por el alto precio
del papel satinado, nos hemos
quedado con el papel comun.
Estamos seguros de que todos se
dan cuenta de que tratamos de
mantener nuestros gastos al
minimo a fin de que la mayor parte
de cada délar pueda alcanzar almas
para Cristo. Muchos nos
consideran demasiado avaros a
causa de nuestro deseo de invertir
tanto como sea posible en la obra.
Siempre estamos buscando
maneras de hacer las cosas en la
forma mas econdmica, pero sin
hacerlas baratas. Esta es la obra de
Dios y debe ser hecha tratando de
alcanzar el nivel mas elevado.

A medida que ponemos
constantemente todas estas cosas
ante el Sefior, y sin duda a causa
de las oraciones intercesoras de
cada uno de ustedes, recibi un
folleto en el correo. El folleto tenia
precios fabulosos para la impresion
de revistas, libros, tratados, etc. No
podia creerlo y me senti muy
entusiasmado. Pero entonces noté
que ese folleto venia de una
compaiiia impresora que hace
trabajos para otras compaiiias
impresoras. Esos eran precios al
por mayor para impresores, no

Joe Olson

para individuos.

Estaba a punto de tirar el fo-
lleto en la basura, cuando el Sefior
dijo: ;Qué tienes que perder?
Ponte en contacto con ellos. Lo
hice asi. Les envié un mensaje
electronico diciéndoles que me di
cuenta que su folleto era para
compailias impresoras, y que debia
haberlo recibido por error, pero
(podria haber una oportunidad de
que ellos imprimieran algo para
nosotros?

Les dije en el mensaje
electronico que nosotros éramos un
pequefio ministerio cristiano de
sostén propio trabajando para el
Seflor, y que desedbamos obtener
los mejores precios posibles, a fin
de que se pudiera usar mas dinero
para la ganancia de almas. Lo
envié y lo puse en las manos del
Seflor.

Unos cuantos dias después,
recibi una llamada telefonica de
“Vinnie” quien trabaja para esa
compailia impresora. Pensé, esto es
raro, /por qué llaman para decir:
“No hacemos trabajos de
impresion para particulares?”’; Por
qué no me contestaron por correo
electronico? Pero contesté la
llamada.

“Vinnie” dijo justamente lo que
estaba esperando. Dijo que ellos no
envian ese folleto a negocios o
individuos que no son compaiiias
impresoras. Me pregunt6 cémo lo
habia recibido. Lo tenia en mi
escritorio y le dije que fue dirigido
ami a Hope international. Ella me
dijo entonces que eso debia haber
sido algo “providencial.” Ahora,

esto me llam¢ la atencion. Le dije:
“¢De verdad? Ella dijo: “Si.” Ella
entonces continuo diciendo que los
duefios de la compaiiia podrian
estar interesados en ayudarnos.
Dije: “;De verdad? Luego ella
dijo: “Bien, en realidad, yo soy
uno de los duefios.” Dije: “;De
veras?” Entonces me dijo: “Para
serle sincera, mi esposo y yo
somos los duefios de este negocio.”
Le dije: “;De verdad?” {En ese
momento estaba en suspenso!

Vinnie me pregunt6 si de-
seariamos enviarle algiin material
que nos gustaria imprimir. Le
contesté: “Por supuesto,” y le
aseguré que lo enviaria ese mismo
dia. Ella me dijo que nos enviaria
una muestra de los trabajos que
ellos hacen para ver si cumplian
con nuestros requisitos. (jNo podia
creer la humildad de Vinnie!
Después de todo, ellos imprimen
para otras compaiiias. Tenia que
estar a la par y excecer en calidad.)

Me dijo que ella y su esposo
eran cristianos, y que era parte de
su “obra” para el Sefior el ayudar a
otros ministerios en sus necesi-
dades de imprenta, y que estaban
también haciendo algunos trabajos
para otros ministerios cristianos.
Le dije: “;De veras?” (Estaba de-
masiado asombrado para hablar en
forma mas elocuente.) Oramos
juntos.

Tan pronto como colgué el
teléfono, le dije a todo el mundo en
la oficina lo que acababa de ocu-
rrir. Todos nos regocijamos y ala-
bamos a Dios por su gran mi-
sericordia y bondad hacia nosotros.
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Entonces llamé a Ron Spear para
darle las noticias. El estaba mas
excitado de lo que yo estaba y dijo:
“Tenemos que ir a reunirnos con
esta gente, esto no fue un acci-
dente, jesto fue providencial!” Le
dije que eso fue lo que Vinnie dijo.

Llamé de nuevo a Vinnie y le
dije que acababa de hablar con el
fundador del ministerio y que a él
le gustaria conocerla y también a
su esposo. | Y lo que ocurrio
después es asombroso!

Continuar¥.

Joe Olson sirve como director gecutivo y
presidente de la junta directiva de Hope
International. TambiZn viaja como un
predicador internacional.

La Crisis Que Se Avecina

Una gran crisis aguarda al
pueblo de Dios. Muy pronto
nuestra nacion tratard de imponer
sobre todos, la observancia del
primer dia de la semana como un
dia sagrado. Al hacer esto, no
vacilaran en obligar a los hombres
a ir en contra de su propia con-
ciencia para que observen el dia
que la nacién establece como el
sébado.

En vista de esto, debe haber,
entre el pueblo de Dios que
guarda sus mandamientos, mas
espiritualidad, una consagracion
hacia Dios mas profunda y un
celo por su obra como jamas ha
sido alcanzado, para enarbolar el
estandarte de la verdad divina. La
ley de Dios, la tinica norma de
justicia, debe ser apreciada en
proporcion al desprecio que el
profeso pueblo cristiano mani-
fiesta por ella.

La ley de Dios debiera ser
ahora amada y apreciada por el
verdadero pueblo de Dios, mas que
nunca antes. Existe la necesidad
mas urgente de grabar las palabras
de Cristo en la mente y el corazon
de cada creyente, tanto hombres
como mujeres, jovenes y nifios.
“Escudrifiad las Escrituras.” Juan
5:39. Examinad vuestras Biblias
como nunca lo habéis hecho antes.

A menos que os elevéis hacia
una actitud mas noble y mas santa
en vuestra vida religiosa, no
estaréis listos para la venida del
Seflor. Hay muchos que no estan

Elena G. de White

purificando sus almas en obe-
diencia a la verdad. Ya que se les
ha concedido una gran luz, Dios
espera en proporcion, un celo, una
devocion y una fidelidad de parte
de su pueblo. Pero habra también
tinieblas proporcionadas, incre-
dulidad y ceguera, cuando la
verdad no es apreciada y obe-
decida.

El Sefior no removera de su
pueblo toda ocasion para dudar,
sino que le dard suficiente luz y
evidencia para estimular la fe y la
confianza, y si ellos andan como
Cristo, la luz del mundo, quien ha
sefialado el camino, no se apar-
taran hacia el sendero de la duda y
la incredulidad.

Cuando la decadencia y el
peligro amenazan a la iglesia,
habra mas oracion, mas ayuno, de
parte de los pocos fieles, y el Sefior
contestara las oraciones que se
ofrecen con sinceridad, y al mismo
tiempo €l saldra como un vengador
a causa de la culpabilidad de los
obradores de maldad. Sera un
protector, porque “él hara justicia a
sus escogidos, que claman a ¢l dia
y noche, aunque sea longanime
acerca de ellos.” Lucas 18:7.

Parecera que Satands ha
triunfado, y que la verdad ha sido
dominada por la falsedad y el
error, porque el pueblo sobre el
cual Dios ha colocado su escudo, y
el pais que ha sido un refugio para
aquellos que por amor a Dios y por
defender su verdad, sufrieron la
opresion de su conciencia, son

colocados en un terrible peligro
mediante sus leyes opresivas. Si
nuestro pais abjura los principios
del protestantismo, para apoyar y
sancionar la ley dominical, a través
de ese acto unirdn sus manos con
el papado, porque esto no serd otra
cosa sino darle vida a la tirania que
ha estado ansiosamente esperando
y aguardando su oportunidad para
surgir como un despotismo activo.
Y ahora, cuando este mal esta al
punto de realizarse, ha de ser el
empefio de todos los creyentes en
la Biblia, el de levantarse.

Por un periodo de muchos afios
muchos han estado esperando este
evento calmadamente, y no estaran
cumpliendo los propdsitos de Dios
si se consuelan a si mismos con la
creencia de que lo que ha de venir
vendrd, y que cualquier cosa que
hagan no lo impedira. No debieran
quedarse tranquilos en una indo-
lencia comoda y despreocupada,
creyendo que Dios amparard a su
propio pueblo en el dia de esta
calamidad.

Este es el tiempo para la
accion, no para la indolencia y el
estupor espiritual. Satands esta
preparando sus fuerzas con un
poder que viene desde abajo. y
todo el cielo est4 en una constante
actividad, listos para trabajar a
favor de aquellos que estan
despiertos a la condicion de los
eventos, y, que como fieles
centinelas, estan haciendo todo lo
que pueden para despertar a la
gente, a fin de que eviten, si es
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posible, el mal que los amenaza.

Si nuestro pueblo continta en la
actitud indiferente en la cual han
estado, Dios no puede derramar
sobre ellos su Espiritu. No estan
preparados para cooperar con €l.
No se dan cuenta del peligro que
los amenaza, y no estan despiertos
a la situacion. Debieran sentir
ahora como nunca antes su
necesidad de vigilancia y de una
accion bien concertada.

Evitad el Peligro

La siguiente cita de “Tes-
timonio, No. 32,” que fue
publicada en el 1885, muestra que
nuestro pueblo no ha sido dejado
sin amonestacion en lo que se
refiere a los deberes y peligros de
los tiempos.

“Dios ha revelado lo que va a
ocurrir en los tltimos dias, para
que su pueblo pueda estar
preparado para permanecer firme
en contra de la tempestad de la
oposicién y la ira. Aquellos que
han sido advertidos acerca de los
eventos que estan ante ellos, no
han de sentarse a esperar
calmadamente la tormenta que se
avecina, consolandose a si mismos
de que el Seflor protegera a sus
fieles en el dia del conflicto.
Hemos de ser como hombres a la
espera de su Sefior, no en espera
ociosa, sino haciendo una obra
ferviente, con una fe inquebran-
table. No es tiempo ahora de
permitir que nuestras mentes se
absorban en cosas de poca
importancia.

Mientras los hombres estan
durmiendo, Satanas esta
activamente arreglando las cosas
de manera que el pueblo de Dios
no pueda tener misericordia o
justicia. El movimiento del
domingo esta ahora abriéndose
paso en la oscuridad. Los lideres
estan ocultando sus verdaderos
motivos, y muchos que se han
unido al movimiento no ven hacia
donde se dirige la corriente. Sus

declaraciones son bondadosas, y
aparentemente cristianas, pero
cuando hablen revelaran el espiritu
del dragon.

“Es nuestro deber hacer todo lo
que sea posible para evitar el
peligro que nos amenaza.
Debiéramos proponernos desarmar
el prejuicio poniéndonos en la luz
apropiada ante la gente.
Deberiamos presentar ante ellos el
verdadero asunto en debate,
interponiendo asi la protesta mas
efectiva en contra de las medidas
para restringir la libertad de
conciencia. Debiéramos escudriiiar
las Escrituras, y poder dar razén de
nuestra fe. 1 Pedro 3:15. El profeta
dice: ‘Los impios obraran
impiamente, y ninguno de los
impios entenderd, pero entenderan
los entendidos.” Daniel 12:10.

“Aquellos que tienen acceso a
Dios a través de Cristo tienen una
obra importante ante ellos. Ahora
es el tiempo de echar mano del
brazo de nuestra fortaleza. La
oracion de David debiera ser la
oracion de pastores y laicos.
‘Tiempo es de hacer, oh Jehova;
disipado han tu ley.” Salmo
119:126. Que los siervos del Sefior
lloren entre la entrada y el altar y
digan: 'Perdona, oh Jehova, a tu
pueblo, y no pongas en oprobio tu
heredad.' Joel 2:17.

“Dios siempre ha obrado en
favor de su pueblo en su momento
de mayor necesidad, cuando
parecia que no habia ni la mas
minima esperanza de que se
pudiera evitar la ruina. Los
designios de los hombres
malvados, los enemigos de la
iglesia, estan sujetos a su poder y a
la providencia divina que los
contrarresta. El puede mover los
corazones de los jefes de estado, la
ira de los turbulentos y descon-
tentos, los aborrecedores de Dios;
su verdad y su pueblo pueden ser
desviados, tanto como las aguas de
los rios pueden ser desviadas, si ¢l
asi lo ordena. La oraciéon mueve el
brazo de la Omnipotencia. Aquel

que ordena el curso de las estrellas
en el cielo, cuya palabra controla
las ondas del gran abismo—el
mismo Creador infinito obrara en
favor de su pueblo si ellos claman
a él en fe. El restringira las fuerzas
de las tinieblas, hasta que la
advertencia sea dada al mundo, y
todos los que presten atencion
estén preparados para el conflicto.
‘La ira del hombre te acarreara
alabanza,’ dice el salmista; ‘tu
reprimiras el resto de las iras.’
Salmo 76:10. Dios tiene la inten-
cién de que la verdad que nos
prueba sea destacada, y se con-
vierta en un tema de investigacion,
aunque sea a través del desprecio
que se coloque sobre ella. Las
mentes de la gente debe ser
agitada. Toda controversia, todo
reproche, toda calumnia, seran los
medios que Dios usara para inducir
a la investigacion, y para despertar
las mentes que de otra manera
permanecerian en las tinieblas.

“Asi ha ocurrido en la historia
pasada del pueblo de Dios. Por
negarse a adorar la gran imagen de
oro que Nabucodonosor habia
erigido, los tres hebreos fueron
arrojados en el horno de fuego.
Pero Dios preservo a sus siervos en
el medio de las llamas, y el intento
de imponer la idolatria result6 en
presentar el conocimiento del
verdadero Dios ante los principes y
los magnates del vasto imperio de
Babilonia reunidos alli.

“De manera que cuando sali6 el
decreto que prohibia adorar a
cualquier otro dios excepto al rey,
como Daniel, de acuerdo a su
costumbre, elevo sus stplicas tres
veces al dia al Dios del cielo, su
caso vino a la atencion de los
principes y gobernadores.Tuvo la
oportunidad de hablar por si
mismo, mostrando quién era el
verdadero Dios, y presentando la
razon de por qué solamente ¢1
debia recibir adoracion, y el deber
de que se le rindiera alabanza y
homenaje. Y la liberacion de
Daniel del foso de los leones fue
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otra evidencia de que el Ser que ¢l
adoraba era el Dios viviente y
verdadero.

“De igual manera, el encar-
celamiento de Pablo llevo el
Evangelio ante reyes, principes y
gobernantes, quienes de otra
manera no hubieran tenido esa luz.
Los esfuerzos realizadosos para
retrasar el progreso de la verdad
serviran para extenderla. La
excelencia de la verdad puede
verse mas claramente desde cada
punto sucesivo desde el cual puede
ser apreciada. El error requiere un
disfraz y un encubrimiento. Se
cubre de un manto angelical, y
cada manifestacion de su verda-
dero caracter disminuye su
oportunidad de éxito.

'El pueblo al cual Dios ha
hecho el depositario de su ley, no
ha de permitir que su luz sea
ocultada. La verdad debe ser
proclamada en los lugares oscuros
de la tierra. Los obstaculos deben
ser enfrentados y vencidos. Una
gran obra ha de ser hecha, y esta
obra ha sido confiada a quienes
conocen la verdad. Debieran ahora
hacer una poderosa intercesion
ante Dios para recibir ayuda. El
amor de Cristo debe estar
difundido en sus propios
corazones. El Espiritu de Cristo
debe ser derramado sobre ellos, y
deben prepararse para enfrentar el
juicio. Al consagrarse a Dios, un
poder convincente los ayudara en
sus esfuerzos para presentar la
verdad a otros, y su luz encontrara
acceso a muchos corazones.

Ya no debemos dormir mas en el
terreno encantado de Satanas, sino
poner a trabajar todos nuestros
recursos, y aprovechar toda
facilidad que la Providencia nos
haya concedido. La ultima
advertencia ha de ser proclamada
ante mucha gente, naciones,
lenguas y reyes, y se da la
promesa: ‘He aqui, yo estoy con
vosotros todos los dias, hasta el fin
del mundo,” Mateo 28:20.

Proclamad el Mensaje de los
Tres Angeles

A través del fraude y la
falsedad, Satanas esta ahora
usando a quienes aseguran ser
cristianos, para divorciar al mundo
de la mi- sericordia de Dios.
Estan obrando ciegamente. No ven
que si un gobierno protestante
sacrifica los principios que lo han
hecho una nacién libre e inde-
pendiente, y mediante una legis-
lacién introduce en la Constitucion
principios que propagaran los
engaflos y falsedades papales,
estan su-miéndose en la pesadilla
romana de la Edad Media.

Pero esto no tiene que acon-
tecer justo en este momento, si la
iglesia es despertada a cumplir con
su deber y a efectuar su obra. Una
gran responsabilidad pesa sobre los
hombres y mujeres de oracion por
todo el pais, para que pidan que
Dios haga retroceder esta nube de
maldad, y nos dé unos cuantos
afios mas de gracia para trabajar
para el Maestro.

La obra singular del tercer
angel no ha sido vista en toda su
importancia. Dios tenia la inten-
cién de que su pueblo estuviera
mas avanzado de lo que estd hoy
en dia. Pero ahora, cuando ha
llegado el tiempo de que se lancen
a la accion, tienen que prepararse
para hacerlo. Cuando Satanas
realiz6 sus avances, ya era tiempo
para que los centinelas sobre los
muros de Sion se levantaran y
contrarrestaran sus esfuerzos de
obtener la ventaja.

No esté en el plan de Dios que
se le haya retenido la luz a su
pueblo —esa misma verdad
presente que necesitan para este
tiempo. No todos nuestros minis-
tros que estan proclamando el
mensaje del tercer angel, com-
prenden realmente lo que cons-
tituye ese mensaje. E1l Movimiento
Nacional de Reforma ha sido
considerado por muchos como de
tan poca importancia que no han
pensado que sea necesario pres-

tarle mucha atencion, y hasta han
creido que al hacerlo, le estarian
dando tiempo para dudar acerca de
esos aspectos del mensaje del
tercer angel. Que el Sefior perdone
a nuestros hermanos por interpretar
asi el mismo mensaje para este
tiempo.

El mensaje del tercer angel
comprende mas de lo que muchos
suponen. (Qué interpretacion le
dan al pasaje que dice, que un
angel descendio del cielo y la tierra
fue alumbrada con su gloria? Este
no es un tiempo cuando podemos
ser excusados de inactividad. Si
esta obra, que era tan esencial,
hubiera sido adoptada por nuestros
ministros, habria hoy un estado de
cosas muy diferente en todas
nuestras iglesias.

Algunos en la iglesia resultaran
ser falsos hermanos, su fe, su
amor, su paciencia y su fidelidad,
seran probadas y examinadas, y si
no estan arraigados y afirmados en
la verdad, y si no estan llenos de
los frutos de justicia, los cuales son
mediante Jesucristo para la gloria y
alabanza de Dios, se sentiran
ofendidos cuando son reprendidos
y amonestados, no humillaran sus
almas ante Dios, y se volveran
atrds y no andaran mas con
aquellos que aman la verdad.

El pueblo necesita ser
despertado con relaci—n

a los peligros del tiempo
actual.

El pueblo necesita ser
despertado con relacion a los
peligros del tiempo actual. Los
centinelas estan dormidos.
Tenemos afos de atraso. Que los
principales centinelas sientan la
necesidad urgente de tener
cuidado, no sea que pierdan las
oportunidades que se les han dado
de ver los peligros. Que suenen la
trompeta, no de una manera
general, sino que tenga un sonido
certero, para que otros centinelas
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que estan sobre los muros de Sién
puedan oir, y a su turno enviar la
nota de advertencia.

Peligros acechan al pueblo de
Dios, y (qué haran? ;No po-
driamos ayudar a elevar el
estandarte, y llamar al frente a
quienes sienten preocupacion por
sus derechos religiosos y privi-
legios? Dios nos llama a despertar,
porque el fin est4 cerca. Las pro-
fecias que muestran las escenas
finales de la historia de esta tierra,
estan cumpliéndose rapidamente.
Se aproxima el tiempo cuando se
nos hara sentir la mano de la
opresion porque demandamos
nuestros derechos religiosos.
(Deshonraremos entonces a Dios
guardando silencio, cuando sus
santos mandamientos estan siendo
pisoteados?

Buscad a Dios

Por muchos ailos hemos estado
esperando que una ley dominical
sea promulgada en nuestro pais, y
ahora, que el movimiento esta
justamente sobre nosotros,
preguntamos: ;Qué va a hacer
nuestro pueblo acerca de este
asunto? (Os dais cuenta de que
pronto vendra la noche, cuando

nadie puede obrar? ; Tenéis ese
celo intenso, esa piedad y
devocion, la cual os capacitard
para estar firmes cuando tengais
que enfrentar la oposicion?

Si Dios ha hablado alguna vez
por mi, el tiempo vendra cuando
seremos llevados ante concilios, y
cada posicion de la verdad que
sostenemos sera severamente
criticada. El tiempo que ahora nos
permitimos desperdiciar, debiera
ser dedicado a cumplir con la
responsabilidad que Dios nos ha
dado, que es la de prepararnos para
la crisis que se avecina. Debiera
dedicarse mucho tiempo a la
oracion, para que nuestras
vestiduras de caracter puedan ser
lavadas en la sangre del Cordero.

Especialmente debiéramos
ahora buscar a Dios para que le dé
gracia y poder a su pueblo. Dios
vive, y no creemos que ha llegado
el tiempo cuando El va a permitir
que nuestras libertades sean
restrigidas. El profeta vio ‘cuatro
angeles que estaban sobre los
cuatro angulos de la tierra, dete-
niendo los cuatro vientos de la
tierra, para que no soplase viento
sobre la tierra, ni sobre la mar, ni
sobre ningtin arbol.” Apocalipsis
7:1.'Y vi otro angel que subia del

nacimiento del sol, diciendo: ‘No
hagéis dafio a la tierra, ni al mar, ni
a los arboles, hasta que sefialemos
a los siervos de nuestro Dios en
sus frentes.” Versiculo 3.

Esto sefiala la obra que hemos
de hacer ahora, la cual es clamar a
Dios para que los angeles sos-
tengan los cuatro vientos hasta que
misioneros sean enviados a todos
los lugares del mundo, y procla-
men la advertencia en contra de la
desobediencia a la ley de Jehova.
Pero todo lo imaginable que el
enemigo pueda traer en contra del
pueblo de Dios, para impedir que
hagan su obra, serd empleado. Por
otra parte, el Sefior manda que
todos estén despiertos y que velen,
porque fue cuando el hombre
dormia que el enemigo sembro las
cizafas.

Reviewand Herald, 11 de di-
ciembre, 1888.

Elena G. de. White, 1827D1915, recibi—el
don espiritual de profec’a, y los frutos de
su vida y de su obra est¥n de acuerdo con
la prueba b’blica de una verdadera
mensajera de Dios. Hasta este d'a, sus
consejos son una bendici— incalculable
para € pueblo de Dios alrededor del
mundo..

Como Guardar el Sabado—Parte 2

En la Parte 1 el autor recomendo
que examindramos todo el capitulo
58 de Isaias, en vez de solamente los
ultimos dos versiculos, como una
respuesta a la pregunta que se hace
frecuentemente: {Como guardo el
sabado? Se examinaron cui-
dadosamente los versiculos del 1 al
6, y ahora continuaremos con los
versiculos del 7 al 11. —Los Redac-
tores.

Lee Forbes

Isaias 58:7 dice: “;No es que
partas tu pan con el hambriento, y a
los pobres errantes metas en casa;
que cuando vieres al desnudol lo
cubras, y no te escondas de tu
carne?”

Ahora, aqui tenemos un versiculo

en el cual puede que usted no haya
pasado mucho tiempo, pero ahi hay
mucha informacion que es muy
pertinente a nuestro tema. En la

superficie, pareciera como que Dios
estd hablando de las necesidades
temporales, y lo estd haciendo, pero
Dios tiene una manera de cubrir dos
bases con el mismo pie. (Esa es una
manera mejor de decir, “de matar dos
pajaros de un tiro”.) Si tomamos los
objetos fisicos en el texto y
comparando referencias encontramos
su aplicacion espiritual, como lo
hacia Cristo, notaremos que tanto las
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necesidades temporales como las
espirtuales son suplidas.

Parte tu pan. Cristo dijo: “Yo
soy el pan de vida: el que a mi vie-
ne, nunca tendra hambre; y el que en
mi cree, no tendra sed jamas.” Juan
6:35. El también compar6 su Palabra
con el pan: “Escrito esta: Que no con
pan solo vivira el hombre, mas con
toda palabra de Dios.” Lucas 4:4.

A Dios le preocupa nuestra
hambre fisica pero atin mas el ham-
bre espiritual que nos mantendra
fuera de su reino: “Bienaventurados
los que tienen hambre y sed de
justicia: porque ellos seran hartos.”
Mateo 5:6. Asi es que en la primera
parte de este versiculo ¢l esta
diciendo que hemos de llevar el pan
de vida a aquellos que estan
hambrientos y sedientos de justicia.
(No es esa una excelente actividad
sabatica?

Mete en casa al pobre. Jesus
dijo que siempre tendriamos a los
pobres con nosotros (Juan 12:8), pero
es la pobreza espiritual la que puede
ser removida de cada alma:
“Bienaventurados los pobres en
espiritu: porque de ellos es el reino
de los cielos.” Mateo 5:3. (En qué
otro lugar se encuentran las riquezas
de su reino sino en la iglesia, la
depositaria de su verdad? Esa es la
casa en la que hemos de “meter” a
“los pobres™: “Mas Cristo como hijo,
sobre su casa; la cual casa somos
nosotros, si hasta el cabo
retuviéremos firme la confianza y la
gloria de la esperanza.” Hebreos 3:6.
Somos su casa—pero solamente
cuando retenemos “firme la
confianza. . ..”

Cubre al desnudo. “Cuando
vieres al desnudo lo cubras”. ;De
que clase de vestidura esta Dios
hablando aqui? Creo que un breve
examen del Apocalipsis contestara
esta pregunta. “Porque tu dices: Yo
soy rico, y estoy enriquecido, y no
tengo necesidad de ninguna cosa; y
no conoces que tl eres un cuitado y
miserable y pobre y ciego y desnu-
do.” Apocalipsis 3:17.

La desnudez que le preocupa mas

a Dios es nuestra desnudez espiritual
que nos excluira del cielo. La ves-
tidura que debemos tener es la
jusitica de Cristo: “Estos son los que
han venido de grande tribulacion, y
han lavado sus ropas, y las han blan-
queado en la sangre del Cordero”
Apocalipsis 7:14. Y le fue dado que
se vista de lino fino, limpio y brillan-
te: porque el lino fino son las justi-
ficaciones de los santos.” Apo-
calipsis 19:8. Un individuo
solamente se puede poner estas
vestiduras cuando €l o ella es
introducido a Aquel que las tiene.

De tu carne. ;Quién es “nuestra
carne”? Pablo contesta esto: “Porque
de la manera que el cuerpo es uno, y
tiene muchos miembros, empero
todos los miembros del cuerpo
siendo muchos, son un cuerpo, asi
también Cristo. Porque por un Es-
piritu somos todos bautizados en un
cuerpo, ora Judios o Griegos, ora
siervos o libres; y todos hemos
bebido de un mismo Espiritu.

“Pues ni tampoco el cuerpo es un
miembro, sino muchos. Si dijere el
pie: Porque no soy mano, no soy del
cuerpo, (por eso no sera del cuerpo?
Y si dijere la oreja: Porque no soy
0jo, no soy del cuerpo, /por eso no
sera del cuerpo? Si todo el cuerpo
fuese ojo, ;donde estaria el oido? Si
todo fuese oido, ;donde estaria el
olfato?

“Mas ahora Dios ha colocado los
miembros cada uno de ellos en el
cuerpo, como quiso. Que si todos
fueran un miembro, ;donde estaria el
cuerpo? Mas ahora muchos miem-
bros son a la verdad, empero un
cuerpo. Ni el ojo puede decir a la
mano: No te he menester: ni asi-
mismo la cabeza a los pies: No tengo
necesidad de vosotros.

“Antes, mucho mas los miembros
del cuerpo que parecen mas flacos,
son necesarios; y aquellos del cuerpo
que estimamos ser mas viles, a éstos
vestimos mas honrosamente; y los
que en nosotros son menos honestos,
tienen mas compostura. Porque los
que en nosotros son mas honestos, no
tienen neceidad: mas Dios ordeno el

cuerpo, dando mas abundante honor
al que le faltaba, para que no haya
desavenencia en el cuerpo, sino que
los miembros todos se interesen los
unos por los otros. Por manera que si
un miembro padece, todos los miem-
bros a una se duelen, y si un miem-
bro es honrado, todos los miembros a
una se gozan.” 1 Corintios 12:12-26,
Version Reina Valera, Revision
1909.

Como usted ve, su propia carne es
el cuerpo de Cristo, su iglesia,
nuestros hermanos y hermanas en la
fe. ;Cuantas veces vemos individuos
en la iglesia con los que no estamos
familiarizados, que parecen estar
preocupados, y todavia seguimos en
nuestro propio pequeiito mundo?
(Cuan a menudo consideramos a
esos individuos del cuerpo que no
han asistido a la iglesia por algiin
tiempo como nuestra propia “carne”
y sacamos el tiempo para ir a
visitarlos y averiguar cudles son sus
pruebas, sus cargas, y su desanimo, y
los ayudamos a regresar a una
relacion significativa con Aquel que
lleva nuestras cargas y los
ayudarmos a aliviar sus cargas de
alguna manera? ;Se siente un poco
culpable? Yo lo soy también.

Versiculo 8

“Entonces nacera tu luz como el
alba, y tu salud se dejara ver presto; e
ird tu justicia delante de ti, y la gloria
de Jehova sera tu retaguardia.” Isaias
58:8.

Es solamente cuando nos —
concentramos en el ministerio que
Dios ha colocado ante nosotros que
nuestra luz puede brillar para él. El
viejo proverbio: “A nadie le importa
lo que usted sabe hasta que sabe
cuanto a usted le importa” se aplica
aqui de una manera especial. Cristo
dijo: “Asi alumbre vuestra luz
delante de los hombres, para que
vean vuestras obras buenas, y
glorifiquen a vuestro Padre que esta
en los cielos.” Mateo 5:16.

(Qué estan supuestos a ver en
nuestra luz? ;No son las buenas
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obras que Dios obrara a través
nuestro? Es su promesa que entonces
tendremos mejoria en nuestra salud a
medida que vivimos para servirle a
otros. Entonces nuestra jusiticia (la
cual es la justicia de Cristo viviendo
en nosotros) ird delante de nosotros
cuando la gente sea bendecida por
nuestro servicio.

Y ;qué dice Dios que seguird a
eso? Dice que su gloria nos seguira.
Su gloria serd nuestra proteccion y
nuestro pasaporte para el cielo. Si
alguna vez usted ha viajado al
extranjero, conoce lo que se siente
cuando usted le entrega su pasaporte
al oficial de aduana y ¢l lo mira'y
dice: “Bienvenido a casa.” {Oh, qué
bendicion sera cuando estemos ante
las puertas del cielo y el oficial de
aduana celestial diga: “Bienvenidos
al hogar, hemos estado
esperandolos!”

Versiculo 9

“Entonces invocaras, y oirte ha
Jehova; clamaras, y dira él: Heme
aqui. Si quitares de en medio de ti el
yugo, el extender el dedo, y hablar
vanidad.” Isaias 58:9

iMiren qué promesa tan
maravillosa! Dios dice que cuando
llamemos, ¢l responderd, y que
cuando clamemos ¢l dira: “Heme
aqui”. El estara muy cerca de no-
soros de una manera muy personal en
nuestro tiempo de necesidad, jpero
hay una condicién! Un mundo de
condiciones cuelga de esa enorme
palabra de dos letras “si”. Digo ‘un
mundo’ porque es nuestro mundo el
ser centrados en nosotros mismos,
esperando que todos hagan cosas y
las realicen de la manera que
anticipamos que debieran hacerlo.
(Recuerdan lo que comparti con
ustedes acerca del yugo? Dios esta
enfaticamente en contra de que el
yugo fabricado por el hombre sea
colocado sobre el cuello de sus hijos.

Pero Dios no se detiene aqui. El
también comparte su desaprobacion
hacia el dedo justiciero de la con-
enacion. Podemos juzgar a un

pecador por sus actos pecaminosos y
eso es sabio porque no hemos de
andar en la compaiiia de los afirman
ser hijos de Dios y sin embargo
niegan el poder de Dios para vencer
el pecado en sus vidas. “Teniendo
apariencia de piedad, mas habiendo
negado la eficacia de ella: y a éstos
evita.” 2 Timoteo 3:5. Pero eso
concierne al pecado que es obvio.

El solo hecho de que alguien no
haga las cosas que creemos que
debiera estar haciendo no constituye
necesariamente un pecado. Los
discipulos fueron prontos para
condenar a un hombre que predicaba
el Evangelio porque no seguia de la
manera en que ellos lo hacian. “Y
respondidle Juan, diciendo: Maestro,
hemos visto a uno que en tu nombre
echaba fuera los demonios, el cual no
nos sigue; y se lo prohibimos, porque
no nos sigue. Y Jesus dijo: No se lo
prohibais; porque ninguno hay que
haga milagro en mi nombre que
luego pueda decir mal de mi.”
Marcos 9:38-39.

En tercer lugar, hay algo mas
acerca de lo cual Dios esta
disgustado y eso es el orgullo. Fue el
orgullo lo que causo la pérdida del
angel mas elevado en el cielo:
“;Coémo caiste del cielo, oh Lucero,
hijo de la mafiana! Cortado fuiste por
tierra, ti que debilitabas las gentes.
Tua que decias en tu corazén: Subiré
al cielo, en lo alto junto a las estrellas
de Dios ensalzaré mi solio, y en el
monte del testimonio me sentaré, a
los lados del aquilon; sobre las
alturas de las nubes subieré, y seré
semejante al Altisimo. Mas tu
derribado eres en el sepulcro, a los
lados de la huesa.” Isaias 14:12-15.

El orgullo también es una cadena
que lo ata a uno a la pérdida eterna.
Notse que Satanas esta encadenado
al abismo por mil aflos y qué llama la
Biblia a una cadena? “Por tanto, la
soberbia los rodea como un collar
[cadena]; se cubren de vestido de
violencia.” Salmo 73:6, Reina
Valera, Revision 1977. {Dios odia el
orgullo! “Antes del quebrantamiento
es la soberbia; y antes de la caida la

altivez de espiritu.” Proverbios
16:18, Reina Valera, Revision 1909.

Versiculo 10

“Y si derramares tu alma al
hambriento, y saciares al alma
afligida, en las tinieblas nacerd tu
luz, y tu oscuridad sera como el
medio dia.” Isaias 58:10.

Nuevamente, aunque aparente
que Dios esta enfocando las nece-
idades temporales, no perdamos de
vista los temas espirituales que
estamos tratando.

Hemos de buscar las almas
hambrientas y alimentarlas con el
Pan de vida. ;Y qué significa saciar
el alma afligida? Cuando Noemi
perdi6 su esposo y sus hijos, se sintio
afligida porque habia perdido todo lo
que ella amaba. “Yo me fui llena,
mas vacia me ha vuelto Jehova. ;Por
qué me llamaréis Noemi, ya que
Jehova ha dado testimonio contra mi,
y el Todopoderoso me ha afligido?”
Ruth 1:21.

(Cuéan a menudo nos encontramos
con personas que han sufrido una
gran pérdida? ;Como saciamos a
esas almas afligidas? Cuando la
mujer que habia tenido una
enfermedad por doce ailos fue curada
al tocar la vestidura de Jests, ;qué le
dijo ¢1? “Confia, hija, tu fe te ha
salvado. Y la mujer fue salva desde
aquella hora”. Mateo 9:22. Es la
relacion de fe lo que trae sanidad al
alma afligida, Es nuestro deber como
seguidores de Cristo llevar el
conocimiento de esa fe a los que
estan a nuestro alrededor. Es
entonces que nuestra pequefia vela
sera vista en la oscuridad de las
tinieblas a nuestro alrededor. Es
también en ese tiempo cuando
nuestras propias vidas parecen estar
envueltas en la oscuridad de la
desesperacion que la gracia divina
brillard en nosotros como el
resplandor del medio dia. Expe-
riencias que para otros serian un
tiempo de devastacion sacaran de
nosotros los rayos brillantes de la
gloria de Dios a medida que,
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mediante la fe en ¢, permitimos que
el Sefior obre su maravillosa gracia
en nostros—esa gracia que es el
poder de transformar vidas a la
imagen de Dios.

Versiculo 11

“Y Jehova te pastoreard siempre,
y en las sequias hartara tu alma, y
engordara tus huesos; y serds como
huerta de riego, y como manadero de
aguas, cuyas aguas nunca faltan.”
Isaias 58:11.

(Cuan a menudo escucha usted la
pregunta? ;Cuéan a menudo se hace
usted la pregunta? ;Coémo puedo
saber cual es la voluntad de Dios en
mi vida? Han habido ministros de
muchas denominaciones que han
escrito con fluidez acerca de ese
tema, sin embargo, la mayoria ha
perdido de vista el punto principal.
(Por qué? Para decirlo de una
manera sencilla, jporque no guardan
el sabado!

En nuestras campanas
evangelisticas le decimos a la gente a
través del mundo que el sdbado sera
el topico que creara la division entre
el pueblo de Dios y aquellos que no
le conocen. Pero cuando se nos
enfrenta indivi-dualmente con el
asunto de la observancia del sabado,
temblamos, titubeamos, y queremos
correr a escondernos, o lo suavi-
zamos tanto que deja de ser un punto
en controversia. ;Ha notado que
hemos llegado al punto de quitar el
nombre “del séptimo dia” de la
mayoria de nuestras publicaciones y
solamente llamarnos “adventistas”?

Mis amigos, Dios nos dio el nombre
“Adventistas del Sép-timo Dia” y por
la gracia de Dios, yo lo llevaré con
orgullo hasta el dia en que yo muera.

Notese la promesa para los que
guarden el sabado en la manera en
que hemos estado discutiendo: “Y
Jehova te pastoreara siempre”. “Te
har¢ entender, y te ensefiaré el
camino en que debes andar: Sobre ti
fijaré mis ojos.” Salmo 32:8. Dios
desea que tengamos una relacion tan
intima con ¢él que caminemos con ¢l
como Henoch. Dios no desea que
nuestros caminos sean misteriosos.
David dijo: “Lampara es a mis pies
tu palabra, y lumbrera a mi camino.”
Salmo 119:105.

Tan ciertamente como Jesus supo
dia tras dia el camino que Dios
queria que ¢l siguiera, asi mismo
nosotros debiéramos saber nuestro
camino cada dia a través de pasar
tiempo con Dios en oracién y
estudio. Dios dijo en su Palabra:
“Porque para esto sois llamados;
pues que también Cristo padecié por
nosotros, dejandonos ejemplo, para
que vosotros sigdis sus pisadas.”

1 Pedro 2:21.

Pero, /qué siginifica que ¢l
engordara nuestros huesos? Consi-
deramos muy poco la importancia de
nuestros huesos hasta que algo malo
les ocurre. Estamos muy al tanto de
la necesidad de nuestra sangre y
hablamos de ella a menudo, pero nos
olvidamos de que nuestros huesos
producen nuestra sangre. Dios esta
muy pendiente de esto y habla
muchas veces de la salud de nuestros
huesos.

“El corazon alegre produce buena
disposicion; mas el espiritu triste
seca los huesos.” “Panal de miel son
los dichos suaves: Suavidad al alma
y medicina a los huesos.” “La luz de
los ojos alegra el corazon; y la buena
fama engorda los huesos.”
Proverbios 17:22; 16:24; 15:30.

Un corazon alegre, dichos sua-
ves, la buena fama no son solamente
buenos para nuestra actitud, también
son esenciales para nuestra buena
salud. Cuando guardamos el sabado
como Dios nos ha instruido,
recibimos una buena fama de parte
de nuestro Sefior. Si usted no lo ha
notado, Dios tiene nuestra salud muy
en cuenta en este texto. Jesus dijo:
“El ladrén no viene sino para hurtar,
y matar, y destruir: yo he venido para
que tengan vida, y para que la tengan
en abundancia.” Juan 10:10.

El también dijo: “Asi que el Hijo
del hombre es Seflor aun del
sabado.” Marcos 2:28. (Todos los
textos son de la Reina Valera,
Revision del 1909, a menos que se
indique lo contrario.)

Continuar¥.

Lee Forbes vive en West Virginia. Esun

contratista de techos como profesi—, su

pasatiempo favorito es ense-arle a otros
c—o estudiar la Palabra de Dios.
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Resolviendo Conflictos Personales: Lecciones
del Sermdn del Monte que Jesus Enseno

Parte 3

Jesus nos ha dado el ejemplo mas
grande de perdon hacia otros en el
momento en que nos ofenden. En la
cruz, ¢ll dijo: “Padre, perdonalos,
porque no saben lo que hacen.”
Lucas 23:34.

“El padre del hijo prodigo corrid,
y echése sobre su cuello, y beséle,”
(Lucas 15:20) antes de que una
confesion pudiera salir de sus labios.

Antes de que Esteban fuera
asesinado, “puesto de rodillas, clamo
a gran voz: Seflor no les imputes este
pecado. Y habiendo dicho esto,
durmio.” Hechos 7:60.

Pablo enseiid: “Bendecid a los
que os persiguen: bendecid y no
maldigais.” Romanos 12:14.

Jesus nos ha enseflado que el
perdon debe ser ofrecido a las
personas culpables, atn si ellos no
reconocen sus faltas, o hacen el
intento de hacer correcciones. Nunca
somos justificados en negarnos a
perdonar hasta que otros se humillan
y reconocen su responsabilidad.
Aunque la persona que le ha causado
dafio a otro debe humillarse en
arrepentimiento y confesion para
recibir la gracia de Dios, nuestra
parte consiste en perdonar
inmediatamente después de que ellos
ofenden, aun cuando no se haga una
confesion verbal.

La incapacidad de perdonar nos
separa del conducto de la mi-
sericordia divina. “Mas si no
perdonareis a los hombres sus
ofensas, tampoco vuestro Padre os
perdonara vuestras ofensas. Mateo

David Stramel

6:15. Por lo tanto, hemos de ser
rapidos en perdonar para que
podamos recibir el perdon de Dios.
'Porque con el juicio con que juzgais,
seréis juzgados; y con la medida con
que medis, os volveran a medir.'
Mateo 7:2.

Cuan triste es ver que tantas
comunidades cristianas entienden
mal estos asuntos basicos. Una
persona es ofendida y se siente
justificada en mantenerse alejada de
de la persona que lo ha ofendido, o
aun hace el esfuerzo de herirla con
habladurias y chismes. Sin embargo,
oran para que Dios tenga
misericordia de ellos. Qué ceguera
espiritual ha caido sobre ellos,
“teniendo el entendimiento
entenebrecido, ajenos de la vida de
Dios por la ignorancia que en ellos
hay, por la dureza de su corazon.”
(Efesios 4:18), la cual es exacerbada
por un espiritu implacable.;Que Dios
nos libre de semejante ceguera
espiritual!

Cuando “perdonamos
sinceramente” (Mateo 18:35)
debemos estar dispuestos a:

(1) No traer de nuevo el incidente
ante esa persona. El amor, “no es
injurioso, no busca lo suyo, no se
irrita, no piensa el mal.” 1 Corintios
13:5.

“Olvidando ciertamente lo que
queda atras, y extendiéndome a lo
que esta delante.” Filipenses 3:13.

(2) No hablar del incidente a
otros, porque estamos “en paz” con

ellos. 1 Tesalonicenses 5:13.

(3) No espaciandonos en el
incidente sintiendo lastima de uno
mismo, “como también Dios nos
perdond en Cristo.” Efesios 4:32.

(4) Entonces, si es posible, hemos
de esforzarnos en reconstruir una
nueva relacion con el ofensor, si-
guiendo el ejemplo de Jests,
“reconciliando el mundo a si.” 2
Corintios 5:19.

Cuando el respeto mutuo es
expresado en un lenguaje dulce libre
de ira, y los conflictos personales son
resueltos rapidamente, la iglesia sera
un lugar feliz y el amor florecera. El
Espiritu Santo se manifestard a través
de testimonios y reavivamiento. La
alegria y la armonia se reflejara en
los rostros de la juventud.

El odio entre los arabes y los
judios no puede ser resuelto debido
al fracaso de sus lideres en resolver
sus conflictos rapidamente. Ambas
sociedades se encuentran en una
prision de pensamientos llenos de
odio del uno hacia el otro. Sus vidas
se vuelven miserables porque no les
inteesa aprender de Jesus, el maestro
mas grande que el mundo haya
conocido, para que se busque una
relacion saludable a todo costo.

Para reconciliarnos con nuestro
hermano, debemos tomar tiempo y y
tener una mente abierta, a fin de
examinar sus puntos de vista. El area
donde hay desavenencia debe ser
examinada imparcialmente desde
todos los angulos, para entender “la

10
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mente del Sefior” (Romanos 11:34).
Si existen diferencias, la cortesia y el
respeto deben prevalecer.

Esta es la sefial de conversion:
“Nosotros sabemos que hemos
pasado de muerte a vida, en que
amamos a los hermanos.” El que no
ama a su hermano,” alin si sostienen
diferentes puntos de vista, “esta en
muerte.” 1 Juan 3:14. “El que ama a
su hermano esta en luz, y no hay
tropiezo en ¢1.” 1 Juan 2:10.

La razén mayor de tropiezo
espiritual es fallar en amar a quienes
S€ oponen a nosotros.

La iglesia debiera entrenar
equipos de personas para que
intervengan en la negociacion de paz

y reconciliacion. Cuando existe la
posibilidad de un conflicto familiar
entre padres y adolescentes, esposos
y esposas, ancianos de iglesia que
estén bien entrenados debieran estar
armados con las enseflanzas de Jestis
y listos para responder.

Jesus se propone tener un hogar y
una iglesia llenos de paz. jQué
cuadro tan hermoso—gente feliz,
trabajando, viviendo y adorando —
juntos en paz!

Cuando los individuos abrigan un
resentimiento, hacen que la vida sea
miserable para ellos mismos y para
los demas. Qué iglesia tan feliz es
aquella donde no existe ningtin
conflicto entre ninguno de sus

miembros. “Y sabemos que a los que
a Dios aman, todas las cosas les
ayudan a bien, es a saber, a los que
conforme al propdsito son llamados.”
Romanos 8:28.

Conclu’do.

David Sramell escribe desde la Asociaci—a
de Nevada-Utah, donde et} sirviendo a la
iglesia como pastor en Fallon, Nevada.

Los Efectos de la Cafeina

“Porque en ¢l vivimos, y nos
movemos y somos”. Hechos 17:28.
Dios nos da cada aliento que
tomamos, y cada latido del corazon.
Cada organo esta integrado de una
manera formidable y maravillosa.
Hay sistemas que encajan con otros
sistemas. Trillones de células
trabajan en armonia para formar la
totalidad del complejo cuerpo
humano. La salud no es algo sencillo.
Es un maravilloso don de Dios.
Tenemos que cooperar con Dios en
el mantenimiento del templo de
nuestro cuerpo.

La cafeina es una sustancia qui-
mica, una droga que causa adiccion,
un intruso. Entre sus muchas
acciones esta la de que opera usando
los mismos mecanismos que las
anfetaminas, la cocaina, y la heroina
para estimular el cerebro. Como la
cocaina y la heroina, la cafeina forma
habito. Sin embargo, el uso de la
cafeina es algo comun. Se la
encuentra en el café, el té, las colas,
las bebidas gaseosas y de energia, y
en el chocolate. En Norteamérica de
un 80 a un 90 por ciento de los
adultos toman cafeina regularmente.

Patrick Jones

El americano promedio toma 10
libras de café cada afio. jMas de un
billén de tazas de café son con-
sumidas en los Estados Unidos—
cada dia! Afiada a eso los billones de
latas de cola, de bebidas gaseosas, y
de otras bebidas que contienen
cafeina. El promedio de ingestion
de cafeina es 280 miligramos!

Efectos Fisicos

{Qué le hace la cafeina al cu-
erpo? jLas maravillosas posibili-
dades son interminables! Si tan
s6lo usted pudiera escoger el efecto
que usted deseara para si.

Es un estimulante que acelera su
aliento y su pulso. ;Quién desearia
arruinar el delicado mecanismo de
su respiracion y de su latido
cardiaco con una droga? jPuede
que esos nunca vuelvan a ser los
mismos! De hecho, la cafeina causa
un enfermedad cardiaca irreversi-
ble, con arritmias y taquicardias
que llegan al punto de luego re-
querir marcapasos. Y solamente
para un efecto adicional sobre el

corazon, la cafeina causa hiperten-
sion, derrames, niveles elevados de
colesterol y triglicéridos en la san-
gre. No es de extrafiar que a la
gente que estd enferma del corazén
se le aconseja que nunca consuman
cafeina.

Se ha dicho que las drogas lo
pueden poner a uno inconsciente,
pero que solamente Dios puede dar
un sueflo reparador. La cafeina, por
otra parte, causa un insomnio ex-
traordinario. Hasta una dosis
matutina todavia estd con usted a la
medianoche, mezclada con la co-
mida que se encuentra en lo mas
profundo de su intestino. Usted
puede engafiar al reloj de su cuerpo
para que permanezca despierto por
18 horas, lo cual no es normal. En-
tonces, podra solamente dormir seis
horas debido a los residuos de
cafeina en su sangre la mafiana
siguiente. Se despierta sin haber
dormido lo suficiente, sintiendo
como que se estd arrastrando, pero
incapaz de volver a dormirse de-
bido a la cafeina en su colon. Des-
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pués de sélo unos cuantos meses de
eso, hay un dafio permanente al
sistema nervioso, un coeficiente de
inteligencia disminuido.

Si, la gente ha pensado en la
manera insidiosa en que la cafeina
puede afectar el suefio, aun 12
horas después de haber sido
ingerida. La cafeina se mezcla con
la comida en su tracto digestivo que
no es eliminada hasta la mafana del
dia siguiente de haber sido
ingerida. Cuando usted toma
cafeian en la mafiana, 19 horas mas
tarde, antes del amanecer del
proximo dia, la dosis del dia previo
ha llegado finalmente a la parte in-
ferior de su intestino, donde ocurre
la mayor absorcion, dandole una
completa SACUDIDA de cafeina.
Usted se despierta sobresaltado y
no se puede volver a dormir.

Solamente Dios puede dar un
sueflo reparador. Si usted ver-
dadermente necesita descubrir lo
que un suefio delicioso cada noche
verdaderamente es—coopere con ¢l
bebiendo agua pura.

La cafeina hace que los huesos
pierdan calcio. La gente que toma
mas de tres tazas de café al dia
aumenta su riesgo de osteoporosis
un 82 por ciento. La cafeina tiene
un efecto diurético e interfiere con
el delicado balance del fosforo y
del calcio en la sangre. ;Quién sabe
a qué mas lleva eso? La cafeina
causa la excecion de los minerales
y las vitaminas del cuerpo a través
de la vejiga. Eso envejece prema-
turamente nuestro esqueleto, pro-
duciendo la joroba de la viuda, de-
dos curvos, huesos que se
disuelven, osteoporosis, y la nece-
sidad de reemplazar la cadera. Su
orina se esta llevando el calcio,
magnesio y los microele-mentos,
los cuales se estan disolviendo y
abandonando el cuerpo a través de
su vejiga, haciendo que el océano
sea un poco mds salado mas rapi-
damente.

La cafeina causa fatiga supra-

rrenal (las hormonas en el cuerpo
se secan) lo cual promueve el enve-
jecimiento.' Otro sistema que se
arruina. La cafeina es un alcaloide
venenoso que causa célculos en los
rifiones y dafio a los mismos. No se
eliminan las proteinas, el cuerpo se
inflama con edema, nuevamente
causando envejecimiento. La
cafeina es para aquellos que estan
deseperados por poder ponerse en
una maquina de didlisis tan pronto
como puedan.”

La cafeina causa defectos de
nacimiento, de manera que ninguna
mujer embarazada debiera beberla.
Otros efectos que se pueden esco-
ger son: una incidencia més ele-
vada de cancer uterino y de fibroi-
des del seno y de tumores del seno.
Si usted tiene acceso a la internet,
trate de hacer una pequefia investi-
gacion acerca de los “tumores del
seno y la cafeina”. Se sorprendera
de lo que encuentra.

El café es un agente cance-
rigeno. Viene de una habichuela
que ha sido quemada y expone a
todo el tracto digestivo al cancer.
El café también se siente atraido
hacia el pancreas, en el cual causa
cancer. Asi es que otra maravi-
llosa posibilidad le espera, si no
recibe los otros efectos. O quizas,
(€l cancer vendra con los otros
efectos?"

Para los que no sucumben con
las cosas mencionadas previa-
mente, todavia hay mas avenidas de
destruccion que usted puede esco-
ger. Las bebidas con cafeina acel-
eran la hipoglicemia para que se
convierta en diabetes. Otra posi-
bilidad son tlceras. Ocasionadas
por su acidez. Esta puede quemar la
mucosa del estbmago de una man-
era tan terrible que uno puede dejar
de producir jugo gastrico, lo cual
causa gases todo el tiempo debido a
la falta de 4cido estomacal.

Aqui hay uno, dos, no, tres mas:
La cafeina ocasiona el endureci-
miento de las arterias en el cerebro,

disminuye la circulacioén sanguinea,
y se sospecha que produce la en-
fermedad de Alzhei-mers.” Pareciera
que no hay una sola enfermedad que
no sea cau-sada por la cafeina, tal
vez con la excepcion del sarampion.

“El habito de tomar té y café es
un mayor dafio de lo que sospecha.
Muchos que se han acostumbrado a
usar bebidas estimulantes, sufren
de dolores de cabeza y de una pos-
tracion nerviosa, y pierden mucho
tiempo a causa de la enfermedad.
Imaginan que no pueden vivir sin el
estimulo, e ignoran su efecto sobre
la salud. Lo que lo hace todavia
mas peligroso es el hecho de que
sus malos efectos son a menudo
atribuidos a otras causas.

“A través del uso de estimulan-
tes, todo el sistema sufre, Los ner-
vios son desbalanceados, el higado
se vuelve morbido en su accion, la
calidad de la circulacion de la san-
gre se ve afectada, y la piel se
vuelve inactiva y amarillenta.”
Christian Temperance and Bible
Hygiene, pag. 35.

Efectos Espirituales

Pero esos no son los tinicos
efectos de la cafeina sobre el cuerpo.
La mente es parte del cuerpo. Los
efectos de la cafeina sobre la per-
cepcion mental y espiritual son
desastrosos.

“Mediante el uso de estimulan-
tes, todo el sistema sufre. . . . Tam-
bién la mente es herida. La influen-
cia inmediata de esos estimulantes
es excitar al cerebro para que real-
ice una actividad excesiva, so-
lamente para dejarlo mas débil y
menos capacitado para hacer un es-
fuerzo. El efecto posterior es la
postracion, no solamente mental y
fisica, sino moral. Como resultado
vemos hombres y mujeres ner-
viosos, de juicio inestable y mentes
desbalanceadas. A menudo manifi-
estan un espiritu impulsivo, impa-
ciente y acusador, el cual ve las
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faltas de otros como si fuera a
través de una lupa, y son totalmente
incapaces de discernir sus propios
defectos.” Pags. 35-36.

]
Qa influencia inmediata

de esos estimulantes es
excitar al cerebro para
gue realice una actividad
excesiva, solamente para
dejarlo mts dZbil y menos
capacitado para hacer un
esfuerzo.0

“El café es una indulgencia
daifiina. Excita temporalmente la
mente para que realice una accion
extraordinaria, pero el efecto
posterior es agotamiento, postracion,
parélisis de las facultades mentales,
morales y fisicas. La mente se
debilita, y a menos que a través de
esfuerzos determinados, el habito sea
vencido, la actividad del cerebro sera
disminuida permanentemente.” Pag.
34.

iLa cafeina paraliza las facultades
morales! Eso significa que mientras
usted use bebidas que contengan
cafeina, jno hara, no podra hacer
ningun progreso espiritual! Ese es el
efecto de la cafeina que es tan pe-
ligroso—un cerebro que no puede oir
el susurro apacible de la voz del
Espiritu Santo. Por favor, no permita
que ese sea usted.

“{Ay de los que a lo malo dicen
bueno, y a lo bueno malo; que hacen
de la luz tinieblas, y de las tinieblas
luz; que ponen lo amargo por dulce,
y lo dulce por amargo!” Isaias 5:20.

El uso de cafeina paraliza nuestro
buen juicio. Llamaremos a lo malo
bueno y lo bueno malo. Existe un ay
para los que hacen eso y todo es a
causa de beber las “inofensivas”
bebidas con cafeina.

“El apetito y las pasiones deben
ser restringidas y puestas bajo el
control de una conciencia iluminada,
a fin de que el intelecto no sea
daflado, de que las facultades de
percepcion se mantengan claras, para
que la obra de Satands y sus trampas
no sean interpretadas como la
providencia de Dios.” Tegimonies
tomo 3, pag. 491. En estos ultimos y
tenebrosos dias de la historia de este
mundo, necesitamos las mentes mas
claras y perceptivas que podamos
tener.

No Habra Cafeina en el Cielo

“Con labios puros y limpios los
siervos de Dios deben contar los
triunfos de la cruz. La practica de
beber licor, té y café y fumar, debe
ser vencida mediante el poder de
Dios. Nada que contamine entrard en
el reino de Dios.” La Temperancia,
pags. 61-62.

La unica manera de experimentar
el deleite de un balance fisico,
mental, y espiritual, es abandonar
completamente este alcaloide.

“ *Amados, yo os ruego como a
extranjeros y pregrinos, que os
abstengais de los deseos carnales que
batallan contra el alma’ (1 Pedro
2:11), es el consejo del apostol
Pedro. Pero muchos consideran que
esta amonestacion se refiere solo a
los licenciosos, sin darse cuenta de
su significado mas extenso. Estas

palabras pueden proteger al cristiano
contra la gratificacion de cada apetito
dafiino y cada pasion. Es una adver-
tencia muy enérgica contra el uso de
stimulantes y narcoticos, tales como
té, café, tabaco, alcohol y morfina.
La complacencia de estos apetitos
bien puede catalogarse entre las
practicas que ejercen una influencia
perniciosa sobre el cardcter moral del
individuo. Mientras mas temprano se
forman estos habitos perjudiciales,
mas firmemente esclavizaran a sus
victimas en el vicio, y mas segu-
ramente les haran rebajar las normas
de la espiritualidad.” Consejos sobre
laSalud, pag. 67.

“Asi que, amados, pues tenemos
tales promesas, limpiémonos de toda
inmundicia de carne y de espiritu,
perfeccionando la santificacion en
temor de Dios.” 2 Corintios 7:1.

Patrick Jones escribe desde Tennessee donde

estt fielmente sirviendo al Se-or.

! Dani Veracity, “The Hidden Dangers of Caffeine:
How Coffee Causes Exhaustion, Fatigue, and
Addiction,” News Target, October 11, 2005;
www.newstarget.com/012352 . html.

See also Caroline MacDougall, “Caffeine Effects:
Kicking the Caffeine Habit,”
http://chetday.com/caffeineeffects.htm.

' Quoted by Dr. Joseph Mercola, “Kidney Stones a
New Risk for Coffee Drinkers,”
http://www.mercola.com/2004/sep/22/kidney_st
ones_coffee.htm.

! http://www.diagnose-me.com/treat/T136795 html

' Quoted by Dr. Joseph Mercola, “Caffeine May
Harden Your Arteries,”
http://www.mercola.com/2001/sep/19/caffeine
arteries.htm.
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LLas Consecuencias de la Obediencia Parcial

El Resto de la Historia

Isaac era su bisabuelo, Esat era
su abuelo, los hijos de Israel eran sus
primos. Sus descendientes crecieron
hasta ser una gran nacion que fue un
azote para los israelitas cuando sa-
lieron de su cautiverio en Egipto. Su
nombre era Amalec (Génesis 36:12);
era el patriarca de los amalecitas. Esa
gente despreciaba al Dios de los he-
breos y por esa razon, a los hebreos
mismos.

Cuando la nacion de Israel salio
de Egipto, los amalecitas atacaron la
retaguardia de Israel y mataron a
muchos de los israelitas que estaban
rezagados detras de la poblacion
general. Israel no les habia hecho
ningun dafio. Dios not6 esas acciones
de los ama-lecitas y aunque los
soportd por un tiempo, su tiempo
habia de acabarse.

En uno de sus ultimos discursos
para los israelitas antes de su muerte,
Moisés les dijo: “Acuérdate de lo que
te hizo Amalec en el camino, cuando
saliesteis de Egipto: Que te sali6 al
camino, y te debarato la retaguardia
de todos los flacos que iban detras de
ti, cuando tu estabas cansado y
trabajado; y no temid a Dios. Sera
pues, cuando Jehova tu Dios te
hubiere dado reposo de tus enemigos
alrededor, en la tierra que Jehova tu
Dios te da por heredad para que la
poseas, que raerds la memoria de
Amalec de debajo del cielo: no te
olvides.” Deuteronomio 25:17—-19.

Anteriormente en Exodo, tenemos
el registro de un ataque por parte de
los amalecitas en contra de Israel. “Y
vino Amalec y peled con Israel en
Rephidim.” Exodo 17: 8. Dios estuvo

Clark Floyd

definitivamente envuelto en esa
batalla porque sucedié “que cuando
alzaba Moisés su mano [con su vara
en ella], Israel prevalecia; mas
cuando ¢l bajaba su mano, prevalecia
Amalec”. Versiculo 11. Aarén y Hur
ayudaron a Moisés a mantener sus
manos en alto, y “Josué deshizo a
Amalec y a su pueblo a filo de
espada. Y Jehova dijo a Moisés . . .
del todo tengo de raer la memoria de
Amalec de debajo del cielo”.
Versiculos 13-14.

Los amalecitas se convirtieron en
un enemigo constante de Israel. En el
libro de Numeros, tenemos registrada
la profecia de Balaam: “Amalec,
cabeza de gentes; mas su postrimeria
perecera para siempre” Numeros
24:20.

Elena de White escribid: “Los
amalecitas fueron los primeros que
guerreraron contra Israel en el
desierto; y a causa de este pecado,
juntamente con la manera en que
desafiaban a Dios y se envilecieron
por la idolatria, el Seflor, por medio
de Moisés, habia pronunciado
sentencia contra ellos. . . . Durante
cuatrocientos afios se habia
postergado la ejecucion de esta
sentencia; pero los amalecitas no se
habian apartado de sus pecados. El
Seflor sabia que esa gente impia
rareria, si fuera posible, su pueblo y
su culto de la tierra. Ahora habia
llegado la hora en que debia
ejecutarse la tan diferida sentencia.”
Patriarcasy Profetas, pags. 679—
680.

Dios “ejecutard su juicio contra
los transgresores de su ley. Se ve

forzado a ello, para salvar a los
habitantes de la tierra de la depra-
vacion y la ruina total. Para salvar a
algunos, debe eliminar a los que se
han empedernido en el pecado.” Pag.
680.

Dios le orden¢ al rey Saul, a
través de Samuel, que hiriera a
Amalec, y que destruyera “en ¢l todo
lo que tuviere: y no” se apiadara “de
¢l: mata hombres y mujeres, nifios y
mamantes, vacas y ovejas, camellos
y asnos” (1 Samuel 15:3), a causa de
lo que Amalec le hizo a Israel.

Saul fue solamente parcialmente
obediente. Destruyé mucho del
pueblo, pero perdond al rey Agagy a
lo mejor de los animales. Dios se
sientié consternado y le dijo a
Samuel, “Pésame de haber puesto
por rey a Satl, porque se ha vuelto
de en pos de mi, y no ha cumplido
mis palabras.” Versiculo 11. Saul ya
no era el elegido de Dios para
permanecer como rey.

Los amalecitas siguieron siendo
un azote para Israel. El campamento
de David en Siclag fue atacado por
amalecitas mientras David y sus
hombres no estaban alli. Dios le dio a
David una gran victoria sobre esos
amalecitas en ese tiempo, pero
todavia no fueron totalmente
destruidos. Véase 1 Samuel 30.

Fue un amalecita el que afirmé
haber matado al rey Saul
respondiendo a su propia peticion
cuando fue herido en la batalla. Aun
asi, David hizo que uno de sus hom-
bres matara al amalecita, diciéndole:
“Tu sangre sea sobre tu cabeza, pues
que tu boca atestigu6 contra ti,
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diciendo: Yo maté al ungido de
Jehova.” 2 Samuel 1:16.

Las profecias divinas en contra de
los amalecitas todavia no estaban
cumplidas. Los amalecitas
perduraron por muchos afios mas.

Aman

En el Siglo V A.C. todo el
cercano este estaba bajo el control de
Persia. Jerjes, conocido en la Bi-
blia como Asuero, era el rey de la
nacion persa. Su primer ministro era
Aman, quien se disgusté mucho con
un judio llamado Mardoqueo porque,
“Mardoqueo, ni se arrodillaba ni se
humillaba”. Esther 3:2.

Aman buscd, no solamente
destruir a Mardoqueo, sino a todo el
pueblo judio con ¢él. Le dijo al rey
“Hay un pueblo esparcido y dividido
entre los pueblos en todas las
provincias de tu reino, y sus leyes
son diferentes de las de todo pueblo,
y no observan las leyes del rey; y al
rey no viene provecho de dejarlos.”
Versiculo 8.

El rey le permiti6 a Amas
redactar y pasar un decreto de muerte
para destruir a todos los judios. Ese
decreto habia de ser ejecutado en el
decimotercer dia del duodécimo mes.
Si ese decreto hubiera sido llevado a
cabo, ;qué le hubiera pasado al plan
divino de redencion? jEste no se
hubiera cumplido! jJests no hubiera
nacido del linaje de Abraham y de
David como habia sido prometido!

Sin embargo, sabemos que
mediante las oraciones de
Mardoqueo, y de la entrega total de
Esther, los planes de Aman fueron
anulados y los judios fueron
salvados de una destruccion total.
Véase Esther 8 y 9.

“E hirieron los Judios a todos sus
enemigos con plaga de espada, y de
mortandad, y de peridicion; e hi-
cieron en sus enemigos a su vo-
luntad.” “En cuanto a los otros
Judios que estaban en las provincias
del rey, también se juntaron y
pusiéronse en defensa de su vida, y

tuvieron reposo de sus enemigos, y
mataron de sus contrarios setenta y
cinco mil”. “Y muchos de los
pueblos de la tierra se hacian Judios,
porque el temor de los Judios habia
caido sobre ellos”. Esther 9:5, 16;
8:17.

El Fin de Amalec

Pero, ;/qué tiene esto que ver con
Amalec y con los amalecitas?
Recuerden que el rey de los
amalecitas a quien Saul perdon6 era
Agag. Aman era un descendiente de
Agag. Véase Esther 3:1. Aunque el
profeta Samuel maté a Agag
(1 Samuel 15:32-33), es evidente
que por lo menos uno de sus hijos
escapo.

Mardoqueo era un benjamita cuyo
linaje se remontaba hacia Cis. Véase
Esther 2:5. Cis era el padre de Satl,
el primer rey de Israel, quien fue
solamente parcialmente obediente.
Mas de 500 afios después del rey
Saul, mardoqueo fue casi destruido
junto con su pueblo por el remanente
de los amalecitas.

Recuérdese la declaracion previa
citada en este articulo: “El Sefior
sabia que esa gente impia raeria, si
fuera posible, su pueblo y su culto de
la tierra.”

|
Cumplir con las

instrucciones del Se-or

cuando es compatible con
nuestros propios

intereses, y el hacer caso
omiso de ellas cuando ello
conviene mis a nuestros

prop-sitos, es seguir el
curso de acci— de Sack

Elena de White nos informa: “El
caso de Saul deberia ser una leccion
para nosotros, de que la Palabra de
Dios ha de ser respetada y obedecida.
Todos los crimenes y las calami-
dades del antiguo Israel fueron el
resultado de su descuido en prestar

atencion a las instrucciones de su
divino Gobernante.

“Aqui se halla nuestro peligro.
Debemos prestar atencion diligente a
lo que el Sefior ha hablado, aun en
los asuntos aparentemente de
pequefia importancia. Dios requiere
que su pueblo no solamente asienta a
su Palabra, sino que la obedezca con
todo el corazén. Cumplir con las
instrucciones del Sefior cuando es
compatible con nuestros propios
intereses, y el hacer caso omiso de
ellas cuando ello conviene mas a
nuestros propositos, es seguir el
curso de accion de Saul. El orgullo
de nuestros logros o una adherencia
terca a nuestra propia voluntad, hace
que la mas exaltada profesion o el
servicio mas espléndido sean odiosos
a la vista de Dios.” Signs of the
Times 31 de agosto del 1882.

Josefo, en sus Antiquitiesof the
Jews incluye la siguiente nota de pie
de pagina: “Tampoco es improbable
que esos setenta y cinto mil
ochocientos de los enemigos de los
Judios [figura que era un estimado de
Josefo] que pronto fueron destruidos
por los Judios, con el permiso del rey
... eran amalecitas, sus antiguos
enemigos hereditarios (Exodo 17:14—
15); y que de esa manera se
cumpliera la profecia de Balaam:
‘Amalec, cabeza de gentes; mas su
postrimeria perecera para siempre’.
Numeros 24:20.”

Y, por supuesto, después del
tiempo de Esther jamas volvemos a
oir acerca de un amalecita.

Clark Floyd reside en Leicester, North
Carolina. Esun miembro de lajunta de
directoresy un orador para Hope
International.

' Book XI, chapter VI, par. 12, footnote.
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La Historia de los Niflos

L.a Tentacion

Parte 2

Enla Parte 1 de eda historia,
Walter y Andrew, ambos miembros
de la sociedad de temperancia de su
igleda, trabajaban juntos enuna
tienda de comedibles Cuando des-
cubrieron que su patr—a tambiZn
verd'a behidas alc-holicas, pregun-
taron a sus padressi debban con-
tinuar tan cercade la tertaci—h. La
madre viuda de Walter dijo: ONo.OD
blLa Redacci—h.

Al dia siguiente, Walter Hyde
renuncio a su posicion. Cuando se
encontro sin empleo, no se dio
por vencido en desaliento, sino
que sali6 en busca de otro em-
pleo. El hizo un trabajito aqui y
otro alli. Finalmente, un ca-
ballero, impresionado por su apa-
riencia sincera y varonil, y en-
terandose de algo de su historia,
tomo interés en el muchacho y le
consigui6 un trabajo en una im-
portante compaiflia manufacturera,
una posicion mucho mejor de la
que tenia antes.

Andrew Strong permanecio en
la tienda del Sr. Bates. “Era
solamente por un corto tiempo,”
dijeron el padre y la madre. Ellos
tenian la intencion de buscarle
otro trabajo tan pronto fuera
posible. Su padre hizo inves-
tigaciones en ese sentido siempre
que lo consider6 aconsejable,
pero no aparecid nada. Al

principio, no parecia que hubiera
malos resultados de su perma-
nencia alli. La familiaridad con el
peligro hace que éste parezca
menos peligroso, de manera que
la familia finalmente dejo6 de
preocuparse acerca de las tenta-
ciones que rodeaban a Andrew.

Por largo tiempo Andrew
recordd su promesa y fue cuida-
doso en evitar el departamento de
licores de la tienda. Pero a medida
que los dias pasaban y ¢l se acos-
tumbraba a la vista y al olor del
licor, de vez en cuando probaba
las bebidas intoxicantes. Ya no
asistia a las reuniones del club de
temperancia, porque después de
haber quebrantado su promesa
sintié que no tenia derecho a estar
alli. No tuvo el valor y la resolu-
cion de confesar su pecado y
cambiar sus caminos.

Transcurrieron veinte afios. En
una de nuestras grandes ciudades
industriales, mientras el rico pro-
pietario de casi la mitad de las
fabricas de ese lugar se encontra-
ba un dia caminando por la calle,
vio a un hombre borracho al bor-
de del camino. Se detuvo para ver
si podia hacer algo por el pobre
hombre.

“;Conoce usted a este hombre?
le pregunt6 a un supervisor de la
fabrica que pasaba por alli.

“No. El es un desconocido
aqui. Se acerc6 a mi ayer para
trabajar en la fabrica. Lo contraté,
y entonces me dijo que habia
estado sin trabajo por tanto tiem-
po que no habia podido conseguir
nada para comer; pero parece que
lo gast6 en licor.

“¢Le dijo cual era su nombre?”
pregunt6 el duefio de la fabrica.

“Andrew Strong,” fue la
respuesta.

“{Es esto posible?” El ca-
ballero mir6 larga y detenida-
mente al vagabundo y entonces
dijo: “Si, debe ser é1.” Luego
volviéndose hacia el supervisor,
dijo: “Sr. Horton, si usted me
ayuda a llevar a este hombre a mi
casa, algin dia le haré un gran
favor.

El Sr.Horton se sorprendio,
pero hizo lo que su empleador le
pidio.

Cuando Andrew Strong des-
perté del suefio de su embriaguez
se encontrd en una habitacion
bien amueblada, rodeado de
muchas comodidades. A su lado
estaba sentado un caballero al que
no recordaba haber visto jamas.

“;Dénde estoy? ;Qué significa
esto? exigio cuando recobr6 el
sentido. “;Por qué estoy aqui?”

“Andrew Strong,” dijo el
desconocido, “;me recuerdas?”

16
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“No, nunca lo he visto antes,”
fue la respuesta.

“Estas equivocado. Tuy yo
fuimos una vez buenos amigos.
(No recuerdas a Walter Hyde,
quien trabajaba contigo en la
tienda?”

“Si, si,” fue la respuesta, “pero
(eres ta Walter?”

“Yo soy el mismo muchacho
quien hablé contigo acerca de
dejar la tienda porque alli se
vendia licor.”

El hombre mir6 con ojos
cansados al rostro de su
aompaiiante, y después de una
larga pausa dijo: “Entonces,
supongo que ti eres el Hyde
dueflo de todas esas fabricas.”

Hubo una pausa, y entonces
salié un gemido del pobre borra-
cho.

“jOh! si mi padre y mi madre
me hubieran protegido de esa casa
de licores. Alli fue donde me
perdi. Si hubiera dejado el lugar
como ti lo hiciste, podria ser
ahora un hombre honrado y
respetable.”

“Mi pobre amigo, no te
desanimes,” dijo Walter Hyde.
“No es atin muy tarde para que te
reformes. “Yo te ayudaré.”

Y lo ayudé. Andrew Strong se
convirtié en un hombre respetado
por sus semejantes y en una
bendicion para la sociedad.

Conclu’do.

Este articulo fue tomado del libro
Scrapbook Soriesde Elena de
White. (No se encuentra en espaiiol.)
Esté disponible en inglés, a través de
Hope International, al precio de
$8.99, mas gastos de franqueo y
manejo.
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Gema de Salud

Mocumbi

El tracto respiratorio es vital
para la supervivencia humana.
El aire, especialmente el
oxigeno, es esencial para la vida
humana. Dependemos total-
mente de ¢l. Una capa de doce
millas envuelve a nuestro
planeta, formando la atmosfera,
la cual consiste en un 78% de
nitrégeno, un 21% de oxigeno,
y un 1% de argoén, helio,
dioxido de carbono y otros
gases. También incluye bastante
cantidad de vapor de agua y una
cantidad injustificada de conta-
minacion. A medida que esta
mezcla es inhalada en los
pulmones, se retiene como una
quinta parte del oxigeno,
mientras que el resto es
exhalado junto con el diéxido
de carbono y el vapor de agua.

El interior del pulmon se
parece a una esponja. Todos los
pequeiios bolsillos en los pul-
mones (alrededor de 300
millones) proveen mas de
setenta yardas cuadradas de
superficie para el intercambio
de gases que entran y salen del
torrente sanguineo. Un adulto
respira alrededor de 16 veces
por minuto, inhalando casi una
pinta de aire por aliento. Esa
ingestion alcanza la candidad de
2,000 galones de aire al dia.
Durante la respiracion normal el
aire viaja a alrededor de 50

Por Tony Morais, ND

millas por hora, pero durante un
estornudo o una tos, éste puede
alcanzar velocidades de 750
millas por hora. La mayor
cantidad de aire que una
persona puede inhalar y exhalar
en un aliento es llamada la
capacidad vital. Una buena
capacidad vital esta relacionada
con una mayor esperanza de
vida.

En nuestra vida diaria la
mayoria de nosotros respiramos
un aire que esta sobrecargado
de contaminacion. Esto es
especialmente evidente en las
grande ciudades. Aun en el
campo, el aire muchas veces
esta lleno de elementos
quimicos que son usados por los
granjeros para rociar sus
cultivos. Es algo crucial el
mantener a nuestro purificacor
de aire, nuestros pulmones, en
buenas condiciones, a fin de
asegurar una buena ingestion de
oxigeno para nuestro torrente
sanguineo. La prevencion es la
clave.

Ahora los introduciré a otra
planta sencilla proveniente de
ese misterioso y maravilloso
continente en el que Dios me
dio el privilegio de nacer:
Africa. Nunca olvidaré los dias
de mi nifiez cuando jugaba en la
selva, cerca de la casa de mis
padres, respirando aire fesco y

puro, con mis compaifieros: un
perro pastor aleman, un monito
y un pequeiio leopardo.
Maravillosos descubrimientos
acompaiiaron a mi nifiez alli.

El nombre comun de esta
planta africana es mocumbi.
Esta corteza de arbol es usada
tradicionalmente como un
remedio para tratar
enfermedades respiratorias tales
como toz, dolor de garganta,
asma, y también para elimiar
secreciones. La corteza del
mocumbi provee un beneficio
suplementario al tratamiento de
los resfriados y la influenza,
donde parece actuar como un
agente antimicrobiano con una
accion suave pero efectiva. He
estado usando con muy buenos
resultados el extracto de mo-
cumbi como un suplemento
para ayudar en los problemas
del cancer del pulmon junto con
otros remedios naturales. Re-
cientemente, he usado esta
corteza para ayudar a un amigo
que sufre de una deficiendia
pulmonar y en un corto periodo
de tiempo, hemos visto una
mejoria muy significativa en su
capacidad pulmonar.

La clave para tener una
buena salud esta basada en
nuestra fe en Dios y en un estilo
de vida que ayude a prevenir la
enfermedad. La prevencion sig-
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nifica usar todos los recursos
naturales que Dios ha provisto
para que le demos mante-
nimiento a nuestros cuerpos, y
en este caso en particular, para

que cuidemos de nuestro filtro
interno de aire—los pulmones.

Adaptado de: Alfons Balbach
and Daniel S. F. Boarim, As

Hortalieas na Medcina Natural,
Edi¢des Vida Plena,
Itaquaquecetuba, SP (Portuguese),
1993.

[Ecos de los Pioneros]

Ecos de los Pioneros

Llamado a Predicar la Verdad

J.N. Loughborough

Durante tres afos y medio
habia predicado para los
Adventistas del Primer Dia,
pero sostenido principalmente
por mi propio trabajo. Cuando
acepté la verdad, tenia en mis
manos aproximadamente $35.
Todavia hice arduos esfuerzos
para hacer avanzar el negocio
de las cerraduras para ventanas
en el cual habia tenido éxito.
Fui de lugar en lugar con los
negocios, sentia constantemente
sobre mi la presion de la
conviccion de hacerle conocer a
otros la verdad que habia
conocido. Aun con todos los
esfuerzos que hacia, mi negocio
no prosperaba. Algunas veces
mis ventas de la semana
solamente alcanzaban para
pagar mi transporte y la cuenta
del hotel. Este estado de cosas
pronto consumieron todo el
dinero que habia ahorrado,
dejandome sin dinero con qué
pagar mi pasaje para salir de

Rochester. Finalmente, cerca de
mediados de diciembre, mi
dinero se redujo a una moneda
de plata de tres centavos.

Una nube parecia estar
suspendida sobre la proxima
reunion sabética a la que asisti.
Mienstras se ofrecia una oracion
para que la nube fuera remo-
vida, la Hna. White fue
arrebatada en vision. Al relatar
la vision, ella tenia un mensaje
para mi: “La razén por la cual
esta nube esta suspendida sobre
la reunién es porque el Hno.
Loughborough esta resistiendo
la conviccion de entregarse
completamente a la predicacion
del mensaje.”

No tomé entonces la decision
de seguir el consejo, porque no
podia ver como me podria
sostener al hacerlo. Al llegar a
la casa, le dije al Sefior que si él
abria el camino saldria a pre-
dicar, pero eso no resolvio el
asunto. Fianlmente, bajo la

fuerza del testimonio dije:
“Obedeceré, Sefior, y tu abriras
el camino.” Inmediatamente
todas esas dudas que me
mantenian perplejo desa-
parecieron de mi mente, y me
senti feliz al pensar que el Sefior
iba a proveer.

En la mafana del martes
siguiente, mi esposa, quien no
sabia cuan escasos eran nuestros
fondos, se acerco a pedirme di-
nero para comprar fosforos y
algtin hilo. Sacando el dinero de
mi bolsillo le dije: “Mary, aqui
hay una moneda de tres
centavos. Es todo el dinero que
tengo en el mundo. Compra
solamente un centavo de
fosforos, gasta unicamente uno
de los otros centavos y tracme
un centavo, de manera que no
nos quedemos completamente
sin dinero. Me he esforzado
gran- demente, haciendo todo lo
que he podido para que mis
negocios tengan éxito, pero no
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he podido lograrlo.”

Llorando ella pregunto:
“;Qué vamos a hacer”

Le contesté: “Durante un
lapso de semanas me he sentido
poderosamente convencido de
que la razoén por la cual mis
negocios no prosperan es
porque la mano del Sefior esta
en contra de ellos, porque he
descuidado mi deber. Es mi
deber el entregarme comple-
tamente a la predicacion de la
verdad.”

“Pero,” ella objeto “si sales a
predicar, {cOmo vamos a soste-
nernos?”

Le contesté: “Tan pronto
como decidi obedecer el
llamado del deber, me lleg6 la
seguridad de que el Sefor abrira
el camino. ”’

Ella se retir6 a su cuarto a
llorar, y quizas a orar, por lo
menos no la volvi a ver por casi
una hora. Entonces, cuando
sali¢ para hacer sus pequeiias
compras, senti compasion por la
tristeza de su corazon. No
habian pasado mas de treinta
minutos cuando senti un fuerte
golpe en la puerta. Un caballero
preguntaba por mi y le invité a
entrar. Después de introducirse
¢l dijo: “Por causa de mi mala
salud estoy mudandome a Ohio,
y deseo llevarme algun pequefio
negocio con el cual hacerle
frente a mis gastos. El Sr.
Garbutt lo recomendé como
alguien que puede comprar las
cerraduras patentadas para
ventanas. Quiero una variedad
por la cantidad de ochenta
dolares y las recogeré maflana y
le pagaré su dinero.”

Ahora, todo lo que tendria
que hacer era caminar media
milla hacia la factoria y dejar la
orden. Ellos traerian las

cerraduras a mi puerta y yo
recibiria la comision de $26 lo
cual era una cantidad que podia
comprar muchas cosas en esos
dias.

Poco después de que el
hombre se fue, mi esposa
regres6 y me encontrd can-
tando. “Parece que te sientes
feliz,” ella coment6. “Si,” le
contesté. “Mientras estuviste en
la tienda tuve una visita. E1
Sefior ha abierto el camino para
que salga a predicar el men-
saje.” Cuando le dije acerca de
la orden para las cerraduras, con
un torrente de lagrimas
diferentes, ella se retird a su
habitacion a llorar y a buscar al
Sefior. Pronto regreso tan feliz
como lo estaba yo y lista para
hacer todo lo que pudiera a fin
de prepararme para mis labores.
Al recibir el dinero, compré
madera, provisiones y todo lo
necesario para la comodidad del
hogar ya fuera que entrara en el
campo.

El sabado siguiente (18 de
diciembre de 1852) se celebrd
una reunion general de guar-
dadores del sabado del oeste de
New York, y durante la oracion
la Hna. White fue llevada en
vision. Entre otras cosas que le
fueron presentadas habia un
mensaje para mi: “Ha tomado
una decision correcta al entre-
garse a la obra del ministerio.
Tiene el deber de ir ahora y no
se detenga mas.” Entonces se
ofreci6 una oracion para que el
Seflor me abriera mas amplia-
mente el camino.

Hiram Edson, quien vivia a
cuarenta millas al este de Ro-
chester, habia decidido no
asistir a la reunion, pero su
esposa se sintio tan impre-
sionada de que ¢l seria llamado,

que prepard su ropa en caso de
cualquier emergencia. Ese
mismo dia, mientras estaba
dirigiendo el culto familiar,
recibi6 la impresion: “Ve a
Rochester. Te necesitan alli.” El
le pregunt6 a su esposa: “;Qué
significa esto? No sé por qué
debo ir a Rochester.”

Varias veces durante el dia
cuando fue al granero a orar, la
impresion volvia: “Ve a Ro-
chester.” Finalmente, le
pregunto a su esposa: “;Esta mi
ropa en condiciones para salir?”
Pienso que estar¢ ausente por
varias semanas.” Ella le asegur6
que todo estaba listo. Después
de la despedida del sabado, él
tomo el tren para Rochester. Al
llegar, le dijo al pastor White:
“No habia planeado venir a esta
reunion, pero he sido fuer-
temente impresionado que debia
venir hoy, y aqui estoy. “;Qué
quiere usted conmigo?”’

“Bien, queremos que te
lleves al viejo caballo Charlie y
el carruaje, y acompaiies al
hermano Loughborough en un
recorrido de seis semanas por el
suroeste de New York y lo
inicies en la predicacion del
mensaje,” dijo el Pastor White.
De manera que, el lunes
siguiente, el hermano Edson y
yo salimos con el caballo del
pastor White a un viaje de seis
semanas.

John N. Loughborough, 1832£1924,
pionero evangelista y administrador,
tambiZn sirvi—al Se—or como colportor,
presidente de conferencia en varios
estados, misionero en el extranjero, editor
del Pacific Health Journal, y tesorero de
la Asociaci—n General . TambiZh escribi—
varios librosy muchos art'culos para los
peri—dicos de la denominaci—. Estuvo
estrechamente asociado con el pastor y la
Sra. White por 40 a—os.

Tomado del libro Miracles in
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My Life, pfgs. 20ER4. Este libro
edt disponible eninglZsa travZs

de Hope International al precio de
$5.99, mfs gastos de franqueoy

manejo.

[ Vislumbres de los Pioneros]

James White: Esposo de una Profetisa

Parte 2

Virgil Robinson

La decision de no publicar las
visiones de Elena en el Review
limit6 pero no detuvo su obra. Se
pusieron en efecto planes para
publicar las visiones en un
pequefio libro. También, ella
siguid escribiendo cartas a los
miembros de la iglesia que
contenian sus testimonios y las
enviaba tanto a los ministros como
alos laicos. El hecho de que se
habia encendido extensamente un
vivo interés en las visiones
sobrenaturales de la Sra. White es
evidente a juzgar por lo que ella le
escribi6 al Hno. Y a la Hna.
Abram Dodge de Battle Creek:

“Hay una excitacion por aqui,
ya que los reportes de la con-
ferencia estan siendo difundidos.
... Algunos estan ansiosos de
escuchar por si mismos y vienen a
las reuniones. Las visones preo-
cupan a muchos. No [saben] qué
pensar de ellas. Tendremos las
visiones publicadas en la forma de

un pantleto, y si todos los par-
ticulares no son publicados en el
panfleto que vi en la casa del Hno.
Cushman, y si lo deseais, puedo
escribirlo para vosotros.””

En julio del 1851, el librito de
64 paginas, titulado, A Sketch of
the Christian Experience and
Viewsof EllenG. White, aparecio
para ser puesto en circulacion entre
los creyentes. Eso fue seguido en
el 1854 por el suplemento de 48
paginas que contenia mas visiones.
Ambos fueron anunciados en el
Review.

En realidad, las columnas del
periddico de la iglesia no le esta-
ban cerradas a los escritos de
Elena. Durante los afios que
precedieron a la mudanza a Battle
Creek, ella escribi6 varias comu-
nicaciones para los hermanos y
hermanas, para la iglesia, y arti-
culos acerca de temas generales
tales como la hospitalidad, la
codicia, y los deberes de los padres

hacia sus hijos. Pero las palabras
“se me mostrd,” o “vi,” no
aparecian, aunque en varios
editoriales Jaime defendio las
visiones.

De esa manera, el Reviewand
Herald salio llevando lo que Jaime
White describié como el gran lema
protestante: “La Biblia, y sola-
mente la Biblia.” Entre los grupos
de creyentes, la fe en el espiritu de
profecia no fue convertida en una
prueba de aceptacion. Y habiendo
sido las visiones excluidas de las
paginas del periddico, la mayoria
de los miembros de la iglesia sin
duda comenzaron a considerarlas
como de poca importancia.

A medida que pasaron los afos,
la proporcion de los lectores
adventistas del Review and Herald
con respecto a los lectores nuevos
o no adventistas aument6 cons-
tantmente, y hubo un deseo
siempre creciente de parte de los
miembros de saber mas acerca del
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don de Elena.

La fe de Jaime en el origen
divino de las visiones nunca
titubed. Pero a veces le parecid
embarazoso el presentarse como el
campeodn de la Sra. White. ;Como
podia un esposo promover osada-
mente los libros de su esposa y
tratar de exaltar su obra ante el
mundo? Por afios ¢l habia estado
en la delantera de la batalla, y no
tenia ningtin deseo de darle a sus
enemigos un punto en el cual lo
pudieran atacar. Quizas penso que
mientras menos se dijera acerca
del tema, mejor seria por el
momento. Cuando, en el 1856,
recibi6 una carta de parte de un
hombre en Vermont repren-
diéndolo por no poner los escritos
de su esposa ante el pueblo de una
manera mas enfatica, Jaime
contest6 en el Review:

“Mi posicion ha sido una de
prueba. La relacion que he sos-
tenido con la obra en el surgi-
miento y el progreso de la causa de
la verdad presente me ha expuesto
a un millar de ataques por parte de
los que se oponen a la obra.

“Siempre he sido lento para
hablar de las visiones de la Sra.
White de una manera publica; pero
a causa del silencio casi absoluto
de aquellos que debian haber
hablado palabras apropiadas en
sazon, me he sentido obligado a
hablar.”"'

Con varios meses de
anterioridad, poco antes de que la
obra de publicaciones fuese
movida de Rochester a Battle
Creek, el Pr. White escribi6 una
serie de articulos cortos en el
Reviewacerca del tema general de
los dones del Espiritu. En ellos
hizo las importantes declaraciones:

“(Podemos por un momento
suponer que el pueblo de Dios
pasara por los peligros de los
ultimos dias, y enfrentard el tiempo
de angustia cual nunca fue, sin que
¢l se manifieste a ellos a través de
esos dones que ¢1 mismo coloco en
la Iglesia? No, de cierto.” “La

falsificacion y no lo genuino seria
el mayor absurdo.” “Que las
visiones permanezcan sobre sus
propios méritos.”™"

En una conferencia muy
importante en Battle Creek del 16
al 18 de noviembre del 1855—en
la misma durante la cual las prin-
cipales responsabilidades edito-
riales y financieras del Review
fueron removidas de los hombros
de Jaime—muchos de los que
asistieron pensaron que no se
estaba dando la atencion apropiada
a las visiones. Se eligié un comité
a fin de que preparara una
conferencia que tuviera el
proposito de enfocar el tema. La
importancia de los mensajes del
Seflor a través de su sierva fue
presentada de una manera
poderosa por los pastores Bates,
M. E. Cornell, y J. H. Waggoner.
Sentian una gran preocupacion por
exaltar los dones espirituales. En el
discurso de la conferencia se dijo:

“Queridos Hermanos: aunque
sostenemos estas opiniones [con
respecto a los los escritos ins-
pirados] como emanando de la
Mente divina, confesamos la
inconsistencia (la cual creemos ha
disgustado a Dios) de profesar que
los consideramos como mensajes
de parte de Dios, y en realidad,
haberlos estado poniendo al mismo
nivel de las invenciones de los
hombres.”*"

Alrededor de dos meses mas
tarde, Elena reporto6 en el Review
que se le estaban dando visiones
cada vez con menor frecuencia.™
Declar6 que habia visto que el
Espiritu de Dios se estaba apar-
tando de las iglesias.

Para invertir esta tendencia, se
decidi6 juntar e imprimir las vi-
siones que le habian sido dadas a
la iglesia. Jaime, contento de que
la peticion provenia de otros,
cooperd gustosamente en tratar de
hacer que los testimonios fueran
mejor conocidos por los miembros
de iglesia. Las columnas del
periddico de la iglesia le fueron

abiertas a sus mensajes. Sin
embargo, pareciera como que
durante los siguientes cinco afios,
muchos de sus testimonios siguie-
ron siendo enviados a individuos o
publicados en panfletos de Tes-
timonios, los cuales mas adelante
fueron incorporados en el tomo 1
de Tegimoniesfor the Church.
Durante esos afios, solamente
aparecieron nueve articulos de su
pluma en el Review and Herald. El
tiempo en que casi cada semana el
Reviewand Herald contenia un
articulo de Elena G. de White
todavia estaba en el futuro.

Jaime White hizo algo mas que
aceptar e imprimir las contribu-
ciones de su esposa. Prepar6 dos
series de articulos acerca del tema.
La primera, titulada Unity and
Gifts of the Church, [La Unidad y
los Dones de la Iglesia] aparecio
en el ejemplar de diciembre del
1857, y en enero del 1858.

La obra del espiritu de profecia
jug6 un papel vital en traer unidad
a las filas de los creyentes. En un
articulo adicional que apareci6 en
el ejemplar del 31 de diciembre del
Review, Jaime publico A Sketch of
the Rise and Progress of the
Present Truth [Una Resefia del
Surgimiento y del Progreso de la
Verdad Presente]. En ésta, hizo un
recuento de la experiencia que
tuvo lugar en Volney, New York,
en el 1848, durante un tiempo de
gran confusion, cuando cada uno
de los que asistian a la confere-
rencia ofreci6 su propia inter-
pretacion de la Escritura. Describi6
la situacioén de una manera grafica:

“La reunion hubiera sido un
fracaso, y los buenos hermanos se
hubieran separado en confusion y
tribulacion si el Sefior no hubiera
obrado de una manera especial. El
Espiritu del Sefior reposod sobre la
Sra. W., y ella fue arrebatada en
vision. Y toda la congregacion
crey6 que era la obra de Dios, y se
sintieron profundamente afectados.
Ella les relato lo que habia visto, lo
cual le habia sido dado para
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corregirlos, y de una manera
conmovedora los exhortd a
abandonar sus errores, y aquellos
puntos en los cuales habian
diferido, y a unirse en las verdades
importantes del mensaje del tercer
angel. En esa noche bendita, los
hermanos sacrificaron su babel de
sentimientos, y se unieron en la
verdad. Y, ;cuadl fue el resultado?

“La armonia comenz0 a pre-
valecer, y muchos vinieron a
congregarse alrededor del estan-
darte de la verdad.”™

Cinco afios mas tarde, el Pr.
White publico otra serie de arti-
culos titulado: “Perpetuity of the
Spiritual Gifts,” [La Perpetuidad
de los Dones Espirituales] en el

Reviewdel 4, 11, 18 y 25 de
febrero del 1862. Al concluirlos,
animo a los lectores a que apli-
caran a las visiones las pruebas
biblicas, a seguir las instrucciones
de Pablo a los Tesalonicenses
acerca de que no menospreciaran
las profecias sino que lo exami-
naran todo, y que retuvieran lo
bueno. Cualquier persona que esté
dispuesta a hacer eso descubrira
que el fruto de los dones es
hermoso, tanto para el cristiano
individual como para toda la
iglesia.™

El autor era el biznieto de Jaime y Elena

deWhite del lado materno, y biznieto de

William Farnsworth (uno de los primeros
adventistas) del lado paterno.

Este articulo fue tomado de
JamesWhite, por Virgil Robinson,
péags.120-124. Este libro esta
disponible a través de Hope
International [en inglés] por la
suma de $11.99 mas gastos de
franqueo e impuesto de venta.

" Ellen G. White letter to Bro. and Sr. Dodge,
July 21, 1851.

! James White, in Review and Herald, February
14, 1856.

! Ibid., October 16, 1855.

! Review and Herald, December 4, 1855.

! Ibid., January 10, 1856.

! James White, in Review and Herald,
December 31, 1857.

" Ibid., February 18, 1862.
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Noticias de Interés

Disfraces de Halloween

Noticia: “ ‘La cosa se pone
competitiva en el campo de
juegos.” Dijo la disefiadora de
disfraces Sandy Boyd acerca de la
demanda por sus disfraces de
Halloween hechos a la medida
para niflos, los cuales cuestan de
$400 a $1,600 e incluyen el
terciopelo, la seda, y los cristales.”
“Quotables & *Toons,” World, 22
de octubre del 2005, 14.

Perspectiva del Tiempo del
Fin: “;Como miran los angeles a
las hijas de la riqueza y de la moda
quienes se decoran a si mismas con
joyas costosas, y gastan miles de
dolares en glorificarse a si
mismas? ;Como juzgara Cristo a
los que le hacen regalos a los ricos,
cuando los pobres se estan
muriendo de hambre a su
alrededor, cuando las acciones de
los hombres sean pesadas en las
dureas balanzas del santuario
celestial? ;No ha dicho Jesus, ‘O
ignorais que . . . no sois vuestros?
Porque comprados sois por precio:
glorificad pues a Dios en vuestro
cuerpo y en vuestro espiritu, los
cuales son de Dios’ (1 Corintios
6:19-20)?” Review and Herald, 17
de marzo del 1896.

i'Y esto ni siquiera trata con el
asunto de gastar dinero para un
festival pagano y diabdlico!

Los Resultados de las Uniones
Laborales

Noticia: “Las raices del
estancamiento de la economia
europea se remontan a los afios
1960 y 1970. Poderosas uniones
laborales en Europa presionaron

Contribuyente: Joe Olson

para obtener leyes que ordenaran
que los obreros recibieran varias
semanas de vacaciones pagadas y
numerosos dias de fiesta adi-
cionales. Las uniones también
lograron leyes que demandaran un
salario minimo elevado y reglas
que hacian que fuera dificil
desemplear a los obreros.

“Eso estaba supuesto a crear un
paraiso para los obreros, y los
europeos ciertamente trabajan
menos semanas que los ame-
ricanos, y menos horas cuando se
encuentran el en trabajo. Pero
combinese eso con leyes que
animan a las personas a jubilarse
temprano, y mucho trabajo en
Europa termina siendo dejado sin
hacer. . . .

“La ironia es que la busqueda
de la felicidad a través de tener
mas y mas tiempo libre parece
haberse convertido en una forma
de hastio para los europeos. Una
encuesta de Harris Interactive de
hace dos ailos descubri6 que el 17
por ciento de los alemanes se des-
cribid a si mismos como estando
‘muy satisfechos’ con sus vidas,
junto con un 16 por ciento de los
italianos y un 14 por ciento de los
franceces. Mientras que el 57 por
ciento de los americanos se sentian
muy satisfechos.” Timothy Lamer,
“Roman Holiday,” World, 22 de
octubre del 2005, 35.

Perspectiva del Tiempo del
Fin: “Se aproxima rapidamente el
tiempo cuando el poder de las
uniones laborales sera muy
opresivo. . . .

“Las uniones laborales
constituiran una de las agencias
que traeran sobre la tierra un
tiempo de angustia como nunca ha

habido desde que el mundo fue
creado.” MensajesSelectos, tomo
2, pags. 161-162.

Puede parecer que las uniones
laborales estan trabajando para
beneficiar a la gente, pero Dios
dice que tengamos cuidado. No
hemos de enredarnos con las unio-
nes laborales ni las de comercio.
Como podemos ver, al final, las
uniones no le han hecho a la gente
verdaderos favores.

A Mitad del Camino al Cielo

Noticia: “El campo de tomates
de 5,000 acres en el suroeste de la
Florida ciertamente no luce como
el cielo. Maquinas excavadoras
aplanan el terreno mientras que
grupos de bafios portatiles sefialan
una condicion terrena innegable.
Pero pronto, una masiva catedral
se levantara en ese lugar desolado.
Alcanzando 100 pies en el aire
detras de un crucifijo de 65 pies, el
Oratorio serd el centro de Ave
Maria, toda una nueva ciudad y
una universidad cat6lica romana a
30 millas al este de Naples. Se
empez0 a contruir oficialmente la
semana pasada, y el plan es cons-
truir 11,000 hogares—sin duda
para atraer familias que ya tienen a
la iglesia como el centro de sus
vidas.

Para Tom Monaghan, el devoto
catdlico que fundé Domino’s Pizza
y quien esta ahora financiando la
mayoria de los $400 millones del
costo inicial del proyecto, Ave
Maria es la culminacion de una
vida entera de devota procla-
macion de su propia estricta
interpretacion del catolicismo.”
Susannah Meadows, Newsweek, 27
de febrero del 2006, 39.
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Perspectiva del Tiempo del
Fin: A todo nuestro alrededor la
influencia catélica esta siendo
diseminada. Puede que ésta
parezca inofensiva, pero
definitivamente no lo es. Tan
pronto como la Iglesia Catdlica
pueda hacerlo, impondra su
autoridad, jy entonces veremos
cudl es su verdadera intencion!

“Son muchos los que atribuyen
al fanatismo o a la puerilidad todo
temor expresado acerca del
catolicismo romano en los Estados
Unidos. Los tales no ven en el
caracter y actitud del romanismo
nada que sea hostil a nuestras
libres ins-tituciones, y no ven
tampoco nada inquietante en el
incremento de aquel.
Comparemos, pues, primero,
algunos de los principios funda-
mentales de nuestro gobierno con
los de la iglesia catolica.

“La Constitucion de los Estados
Unidos garantiza la libertad de
conciercia. Nada hay mas precioso
ni de importancia tan fundamental.
El papa Pio IX, en su enciclica del
15 de agosto de 1854, dice: ‘Las
doctrinas o extravagancias
absurdas o erroneas en favor de la
libertad de conciencia, son unos de
los errores mas pestilentes: una de
las pestes que mas se debe temer
en un estado.” El mismo papa, en
su enciclica del 8 de diciembre de
1864, anatematiz6 ‘a los que
sostienen la libertad de conciencia
y de cultos’ como también ‘a
cuantos aseveran que la iglesia no
puede emplear la fuerza.’

“El tono pacifico que Roma
emplea en los Estados Unidos no
implica un cambio de senti-
mientos. Es tolerante cuando es
impotente. El obispo O’Connor:
‘La libertad religiosa se soporta tan
so6lo hasta que se pueda practicar lo
opuesto sin peligro para el mundo
catolico.” . . . “Todo cardenal,
arzobispo, y obispo de la iglesia
catolica presta un juramento de
obediencia al papa en el cual se
encuentran las siguientes palabras:

‘Me opondré¢ a los herejes,
cismaticos y rebeldes contra
nuestro sefior (el papa), o sus
sucesores y los perseguiré con todo
mi poder.” [Papa Clemente VIII,
Pontificale Romanum, (Antwerp,
Ann, 1626), 59.]” Josias Strong,
Our Country, Astor Place, (New
York: The American Home
Missionary Society, 1885), pags.
46-48. Citado en El Conflicto de
los Siglos, pags. 620-621. Enfasis
en el original.

El Mercurio esta Subiendo

Noticia: “Cena usted con
pescado? Puede que tenga razén
para preocuparse. Un estudio
reciente de la University of North
Carolina en Asheville descubrio
que una de cada cinco mujeres en
edad de tener hijos que se sometio
a andlisis para detectar el mercurio
tenia niveles que podian causar
dafio neurologico en los bebés. El
elemento culpable: el pescado—
comido por muchas de las 6,600
participantes—los cuales llevan
dentro de si mercurio proveniente
de plantas de energia que operan
con hulla cerca de los lagos,
arroyos, y océanos.” Karen
Springen, Newsweek 27 de febrero
del 2006, 64.

Perspectiva del Tiempo del
Fin: “Muchos mueren de enfer-
medades causadas totalmente por
el consumo de carne; sin embargo,
no por esto el mundo parece actuar
con mas sabiduria.” Consejos
sobre el Rtgimen Alimerticio,
pag. 460.

“Las hortalizas, las legumbres,
las frutas y los cereales deben
constituir nuestro régimen
alimenticio. Ni un gramo de carne
debiera entrar en nuestro estoma-
go. El consumo de carne es
antinatural. Hemos de regresar al
proposito original que Dios tenia
en la creacion del hombre.” Ibid.,
pag. 454.

“Los que esperan la venida del
Seflor, con el tiempo eliminaran el

consumo de carne; la carne dejara
de formar parte de su régimen.
Siempre debiérmanos tener este fin
en cuenta, y esforzarnos para
avanzar firmemente hacia ¢él. No
puedo pensar que en la practica del
consumo de carne nos hallemos en
armonia con la luz que a Dios le ha
agradado darnos.” Ibid., pag. 454.

Incluye Demasiado

Noticia : “Iglesia pierde su
edificio después de que los miem-
bros huyeron del universalismo del
pastor.

“Carlton Pearson, un pastor
muy conocido [de la Higher
Dimensions Family Church en
Tulsa, Oklahoma] quien perdio el
90 por ciento de los 5,000 miem-
bros de su iglesia después de ense-
fiar publicamente que todo el mun-
do finalmente sera salvo, celebro el
ultimo servicio en el edificio de su
iglesia la noche antes del Afio
Nuevo. . ..

“El desliz de Higher
Dimensions’ comenz6 alrdedor de
cuatro afios atras, cuando Pearson
empez0 a predicar una forma de
universalismo que lo alejo6 de sus
seguidores pentecostales y evan-
gélicos. Su ‘Evangelio de inclu-
sion’—que Cristo murid por los
pecados del mundo, y que por lo
tanto, todo el mundo sera salvo—
negaba la clésica creencia cris-
tiana de que la salvacion envuelve
el apartarse del pecado y aceptar el
perdon divino mediante la fe en
Jests.” Bill Sherman, Christianity
Today, marzo del 2006, 24.

Perspectiva del Tiempo del
Fin: Aun aquellos que se
encuentran en las iglesias de
Babilonia reconocen que no hay
ninguna verdad en la doctrina de
que “todo el mundo sera salvo”.
Mucha de la gente en esas iglesias
pronto empezara a salir, jpero no
antes de que estemos dispuestos a
predicar y a vivir la verdad en toda
su gloria!
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Notas Historicas

“No tenemos nada que temer del futuro, a menos que olvidemos la manera en que el Seflor nos ha conducido, y lo que

nos ha ensefiado en nuestra historia pasada.”—Elena G. de White, Notas Biogrfficas, pag. 216.

Hoy dia muchos han descuidado estudiar la historia y la gente que compusieron los primeros dias del movimiento

adventista. Para despertar interés en la historia adventista, hemos preparado preguntas acerca de la gente y los eventos de
nuestro pasado. Nuestra meta es despertar fe, y estimular un estudio adicional acerca de “la manera en que el Sefior nos ha
conducido, y lo que nos ha ensefiado en nuestra historia pasada”.

1.

(,Cuando se organizo la Asociacion
General de los Adventistas del

c. Seis meses
d. No tenian que esperar para nada

el Sefior le habia mostrado en
vision. ;Cual fue su reaccion?

Séptimo Dia? a. Clamé: “jSoy un hombre per-

a. 1844 5. A veces, las millas de caminos que dido!”

b. 1860 los White viajaban eran tan escabro- b. Comenzo6 a llorar y abandon¢ la

c. 1863 sas, que Elena de White tenia que reunion.

d. 1888 hacer algo, ;qué era? c. Se puso en pie y alabé al Sefior.
a. Parar para descansar d. Le advirti6 a todos que la es-

2. John Byington fue el primer presi- b. Orar para tener un viaje mas cucharan.
dente de la Asociacién General, pero suave
inicialmente, ¢l no fue elegido. c. Montar el caballo en vez de ir en 9. (Por qué William Foy no estuvo
(Quién fue elegido primero? el carruaje dispuesto a relatarle sus visiones a
a. Elena de White d. Caminar otros?

b. Jaime White a. A causa del prejuicio en contra
c. John Loughborough 6. (Que es interesante acerca del bau- de aquellos que “afirmaban” te-
d. Joseph Bates tismo de los dos hijos mayores de ner revelaciones divinas.

los White? b. A causa de su color (era mulato).

3. Mientras Jaime y Elena White traba- a. No estaban en la presencia de c. Ambas razones.
jaban en favor de los jovenes, pre- Jaime y Elena White. d. Ninguna de esas razones.
sentaron un llamado mediante el b. Los muchachos fueron bautizados
cual éstos testficarian “a todos los al mismo tiempo. 10. Steven Smith es famoso por el
presentes que escogian abandoner el c. Ambos fueron bautizados en sus “Testimonio sin abrir”. Fue desfrat-
pecado y . . . convertirse en se- cumpleafios. ernizado dos veces por sus opiniones
guidores de Cristo.” ;Cual era? d. Fueron bautizados de noche. erroneas. Después de 30 afios, re-

a. Se les pidid que se sentaran en la gres6 a Dios. ;Qué lo ayudo?

primera fila. 7. (Qué es importante acerca de Wil- a. La Hna. White fue a verlo.

b. Le pidieron a los varones y a las liam Foy? b. Laiglesia siguié orando por él.

sefioritas que se sentaran separados. a. Se le dieron visiones antes que a c. Desarrollo cancer.

c. Les preguntaron cuantos pro- Elena de White. d. Su esposa permanecio fiel a

metian estudiar sus Biblias diaria- b. Fue el primer converso de Edson Dios.

mente, levantando sus manos. White entre los afro-americanos del

d. Tenian que ir %1 ppdio y hacer Sur. ) Respuestas: 1:C, 2:B, 3:A, 4:D,

una decla-racion publica de su fe. c. Fpe 'erl segundo presidente de la 5:D, 6:B, T:A, 8:C, 9:C, 10:D.
Asociacion General. o .

4. (Cuanto tiempo tenian que esperar d. Elena de White lo vio en el F ufznte: Para reCI.blr referencias
los jovenes antes de que pudieran ser cielo. especificas a cualquier respuesta, for
bautizados? favor dirijase a Hope International.

a. Una semana 8. William Foy estaba en una reunion
b. Un mes donde Elena de White declar6 lo que
4. Ibid 482 8. Ibid 488
1. TheEarly Yeas, 479-480 5. Ibid 483 9. Ibid 489
2. Ibid 480 6. Ibid 483 10. Ibid 491
3. Ibid 482 7. Ibid 488
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Cartas al Redactor

Para Nuestro Firme Fundanento, mes de Julio, 2006

Esta es una revista importante
con mensajes muy oportunos.
Disfruto leyéndola.
RAL. California

Me complazco en leer Nuestro
Fieme Fundamento y  estoy
convencido de que  “nuestra
salvacion estd mas cerca que cuando
creimos.” Romanos 13:11. Que Dios
bendiga su ministerio, y apresure su
obra en us- tedes y por su medio.

CI. Idaho

Gracias por su ministerio.Que el
Sefior pueda siempre bendecir la
obra que hacen para él.

DI. Idaho

Me encanta leer los mensajes en
su revista Nuestro Firme
Fundamento.

Que Dios los bendiga a todos us-
tedes.

CW. Florida

Me gustaria dar las gracias a
todos en Hope International por su
fiel ministerio durante tantos aflos.
Dios ha bendecido a Hope
international y oro porque continie
bendiciéndolo

UT. Florida

Gracias por los mensajes tan
oportunos acerca de la magia, el
engaflo, etc. publicados en su
edicion de marzo del 2006. La gente
se alimenta de la falsedad, de la
fantasia, el drama sensacional, las
fabulas tradicionales y culturales,
etc. Los niflos que han estado en un
ambiente donde no han podido
aprender a evaluar la realidad, son
los que mas confundidos estan con
las historias de brujeria y fantasia

religiosa escritas por autores de
éxito.
Que el Sefior bendiga a todos us-
tedes.
MB. Tennessee

Me encanta tanto la literatura que
publican que no quiero perderme de
una sola edicion.

Sigan con la buena obra y que
Dios les bendiga.

FM. South Africa

Apreciamos la obra que estan
haciendo. Su ministerio ha ayudado
a que mucha gente continie
enfocando la verdad. He estado
enviando Nuestro Firme
Fundamento a miembros de la
familia a causa de la urgencia de la
hora.

Necesitamos cada vez mas los
mensajes llenos de verdad, en este
tiempo de la historia de la tierra.

SN; Alberta. Canada

Me gustaria aprovechar el tiempo
para agradecerles por la revista que
publican. A través de los afos esta
revista ha sido una bendiciéon muy
grande para mi. Ha sido un
instrumento para mantenerme
concentrado en los verdaderos
asuntos de esta gran controversia.

RPD. Tennessee

Muchas gracias por el ejemplar
de Nuestro Firme Fundamento de
abril del 2006. Las fotografias que
inclu- yeron son encantadoras. Las
escenas de los paisajes muestran
como se siente uno al ser libre de la
esclavitud del temor.

Que el Sefior les bendiga
abundantemente en sus vidas y en su
testimonio diario.

DS. Australia

Desde hace afos he llegado a
conocer su revista, Nuestro Firme
Fundamento.

Me gustaria hacerles saber que
ésta ha sido una fuente de
inspiracion ~ para  mi. Estoy
agradecido por los mensajes llenos
del Espiriu en esta publicacion
cristiana. Su firme postura en los
pilares de las doctrinas de la iglesia
y su apoyo al ministerio de Elena de
White han sido muy animadores y
dignos de confianza.  Gene-
ralmente  obtengo su  Ultima
publicaciéon de su web site. Esta
revista me ha ayudado a interesarme
en el estudio de la Biblia y el
espiritu de profecia. Es realmente
asombroso cudn facil es estudiar la
Biblia acompafiado de los escritos de
Elena de White. Siempre oro para
que el Sefior bendiga su ministerio al
proclamar fielmente los mensajes de
los tres angeles a toda nacion,
pueblo y lengua en la tierra, para
apresurar la venida de nuestro Sefior
Jesucristo.

Que El los capacie para
permanecer firmes en contra de los
vientos erroneos de doctrinas que
amenazan € impregnan nuestra
iglesia hoy en dia.

Sigan contendiendo por la fe que
nos fue entregada y mantengan su
ministerio en Sus manos.

iMaranata—]Jesus viene!

AM. India

Encuentro dificil expresar el
gozo tan profundo que siento desde
que comencé a leer Nuestro Firme
Fundamento,  especialmente el
articulo acerca del “Evangelio de
Trucos: (La Locura de 1la
Predicacion o La Predicacion de
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Locura? He estado envuelto en
todas clases de programas de
entretenimiento 'y  he  viajado
alrededor del mundo representando a
mi pais. Pero después de leer ese
articulo, me di cuenta de que estaba
lejos de Dios y de que era uno de los
mas grandes pecadores. Necesito
poner mi vida en orden, por la gracia
de Dios. Los programas de entrete-
nimiento ya no me atraen. Me he
dado cuenta de que me alejé del
Sefior porque descuidé el estudio de
la Biblia y el espiritu de profecia.
Aprecio mucho el articulo que el
Seflor us6 para traerme de vuelta a
mi sano juicio.

Que el Seilor mantenga a todos
ustedes a salvo del maligno.

TM. South Africa

28
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! Dani Veracity, “The Hidden Dangers of Caffeine:
How Coffee Causes Exhaustion, Fatigue, and
Addiction,” News Target, October 11, 2005;
www.newstarget.com/012352 . html.

See also Caroline MacDougall, “Caffeine Effects:
Kicking the Caffeine Habit,”
http://chetday.com/caffeineeffects.htm.

" Quoted by Dr. Joseph Mercola, “Kidney Stones a
New Risk for Coffee Drinkers,”
http://www.mercola.com/2004/sep/22/kidney_sto
nes_coffee.htm.

"http://www.diagnose-me.com/treat/T136795.html

" Quoted by Dr. Joseph Mercola, “Caffeine May

Harden Your Arteries,”

http://www.mercola.com/2001/se
teries.htm.

" Ellen G. White letter to Bro. and Sr. Dodge, July
21, 1851.

*! James White, in Review and Herald, February 14,
1856.

Y Ibid., October 16, 1855.

"' Review and Herald, December 4, 1855.

" Ibid., January 10, 1856.

* James White, in Review and Herald, December 31,
1857.

* Ibid., February 18, 1862.
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